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(57) Hauptanspruch: Ein Handgelenk-Trainingsgerat, um-
fassend:

ein Gehause mit einem Schutzteil, wobei das Schutzteil eine
Schiene und ein Stoflidampferteil aufweist und die Position
des StoRdampferteils zur Schiene korrespondiert; und

ein gyroskopisches Element, das bewegbar an der Schiene
angeordnet ist, wobei das gyroskopische Element umfasst:

einen Ring, der innerhalb des Gehduses und gleitbar an der
Schiene angeordnet ist; und

einen Rotor, der innerhalb des Gehauses angeordnet ist und
eine Kugel und eine Welle umfasst, wobei die Welle die Ku-
gel penetriert und die beiden gegenuber liegenden Enden ; z
der Welle mit dem Ring verbunden sind, so dass die Welle RS a / Langsrichtung oder Vertikalebene
relativ zum Ring rotiert; V2l

wobei das Schutzteil derart strukturiert ist, dass es eine Stol3-
kraft absorbiert, um die Struktur und die Funktionalitat des X L
Handgelenk-Trainingsgerats zu schutzen.

Breitenrichtung oder Horizontalebene
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Hand-
gelenk-Trainingsgerat mit einem Gyroskop.

[0002] Ein Handgelenk-Trainingsgeréat kann als ein
Artikel gestaltet sein, der in der Handflache eines Be-
nutzers gehalten wird und mit dem Handgelenk des
Benutzers rotiert. Einige Handgelenk-Trainingsgera-
te verwenden das Prinzip eines Gyroskops, um fir
Ubungszwecke beziiglich der Bewegung des Hand-
gelenks des Benutzers einen Widerstand zu erzeu-
gen. Solche Handgelenk-Trainingsgerate bendtigen
beispielweise lediglich eine Anfangskraft und/oder
ein Drehmoment, um ein Rotieren des Gyroskops zu
initiieren. Beispielweise kann ein Benutzer das Dre-
hen des Gyroskops initiieren, beispielweise indem
durch Verwenden eines Seils oder eines Stifts, das
bzw. der initial im Gyroskop eingestellt und durch den
Benutzer gezogen wird, und/oder durch einen Auto-
start des Gyroskops durch Generieren einer initialen
Hilfsanfangskraft (beispielweise durch Verwenden ei-
nes Hilfsanfangskraft-Mechanismus, wie er in dem
U.S. Patent U.S. 7,381,155 beschrieben ist). Nach-
dem das Gyroskop mit dem Drehen begonnen hat,
kann der Benutzer das Drehen mit Kraften beschleu-
nigen, die durch das Handgelenk angewendet wer-
den, wodurch zugehdrige Muskeln trainiert werden.
Abhangig von den angewandten Kréaften kann das
Handgelenk-Trainingsgeréat eine hohe Rotationsge-
schwindigkeit erzeugen, die beispielweise gréler als
10,000 Umdrehungen pro Minute (Drehzahl, revolu-
tions per minute, rpm) ist. Je hdher die Rotationsge-
schwindigkeit ist, desto starker ist der erzeugte Wi-
derstand, was zur Starkung des Handgelenks und
Arms des Benutzers betragt.

[0003] Gemal einer Ausfliihrungsform der Erfindung
umfasst ein Handgelenk-Trainingsgerat ein Gehduse
und ein gyroskopisches Element. Das Gehause um-
fasst ein Schutzteil, wobei das Schutzteil eine Schie-
ne und ein StolRdampferteil aufweist und die Posi-
tion des StolRdampferteils zur Schiene korrespon-
diert. Das gyroskopische Element ist bewegbar an
der Schiene angeordnet. Dabei ist das gyroskopische
Element so gestaltet, dass es einen Ring, der inner-
halb des Gehauses konfiguriert und gleitbar auf der
Schiene angeordnet ist, und einen Rotor umfasst, der
eine Kugel und eine Welle umfasst. Dabei ist die Ku-
gel innerhalb des Gehauses konfiguriert und die Wel-
le penetriert die Kugel. Die beiden gegenuber liegen-
den Enden der Welle sind mit den gegenuber liegen-
den Seiten des Rings verbunden, so dass die Welle
relativ zum Ring rotiert.

[0004] GemaR einer anderen Ausfluhrungsform der
Erfindung umfasst ein Handgelenk-Trainingsgerat
ein Gehause und ein gyroskopisches Element. Das
Gehause umfasst ein Schutzteil. Das Schutzteil weist
eine Schiene und zwei StolRdampferteile auf. Die
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Schiene ist zwischen den StolRdampferteilen positio-
niert. Das gyroskopische Element ist bewegbar auf
der Schiene angeordnet. Dabei ist das gyroskopische
Element so gestaltet, dass es einen Ring, der inner-
halb des Gehauses konfiguriert und gleitbar an der
Schiene angeordnet ist, und einen Rotor umfasst, der
eine Kugel und eine Welle umfasst. Dabei ist die Ku-
gel innerhalb des Gehauses konfiguriert und die Wel-
le penetriert die Kugel. Die beiden gegeniber liegen-
den Enden der Welle sind mit den gegenlber liegen-
den Seiten des Rings verbunden, so dass die Welle
relativ zum Ring rotiert.

[0005] Gemal einer weiteren Ausfiihrungsform der
Erfindung umfasst ein Geh&use eines Handgelenk-
Trainingsgerats eine erste Schale und eine zwei-
te Schale. Die erste Schale umfasst eine erste Ab-
deckung, ein erstes StolRdampferteil und eine erste
Schiene, die miteinander verbunden sind. Das erste
StoRdampferteil ist zwischen der ersten Abdeckung
und der ersten Schiene angeordnet. Die zweite Scha-
le umfasst eine zweite Abdeckung, ein zweites Stol3-
dampferteil und eine zweite Schiene, die miteinan-
der verbunden sind. Das zweite StolRdampferteil ist
zwischen der zweiten Abdeckung und der zweiten
Schiene angeordnet. Die erste Schale und die zwei-
te Schale sind miteinander befestigbar, so dass ein
Innenraum zur Aufnahme eines Gyroskops geformt
ist. Wenn die erste Schale und die zweite Schale mit-
einander befestigt sind, formen die erste Schiene und
die zweite Schiene eine Schiene, die das Gyroskop
unterstutzt und es vor Schaden schiitzt.

[0006] Gemal einer anderen Ausfiihrungsform der
Erfindung umfasst ein Handgelenk-Trainingsgerat
ein deformierbares Gehduse und ein gyroskopi-
sches Element. Das deformierbare Gehause ist der-
art strukturiert, dass es eine Gehausestruktur, eine
Schiene und zwei oder mehrere Kanéle entlang einer
Richtung der Gehausestruktur umfasst. Die Kanéle
penetrieren die Gehausestruktur, die einen Leerraum
formt. Das gyroskopische Element ist bewegbar auf
der Schiene angeordnet und umfasst einen Ring und
einen Rotor. Der Ring ist innerhalb des deformierba-
ren Gehauses konfiguriert und gleitbar an der Schie-
ne angeordnet. Der Rotor umfasst eine Kugel und ei-
ne Welle. Die Kugel ist innerhalb des deformierba-
ren Gehauses konfiguriert. Die Welle penetriert die
Kugel. Die beiden gegenuber liegenden Enden der
Welle sind mit den gegenuber liegenden Seiten des
Rings verbunden, so dass die Welle relativ zum Ring
rotiert. Das deformierbare Gehduse ist derart struktu-
riert, dass es eine mechanische Kraft absorbiert, um
die Struktur und die Funktionalitat des Handgelenk-
Trainingsgerats zu schitzen.

[0007] Diese und andere Ausfiihrungsformen und
damit verbundene Implementationen und Merkma-
le der offenbarten Ausgestaltungen des Handgelenk-
Trainingsgerats werden in den Zeichnungen, in der
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Beschreibung und in den Schutzanspriichen ausfiihr-
licher beschrieben.

BRIEF DESCRIPTION OF THE DRAWINGS

[0008] Nachfolgend sind die offenbarten Ausgestal-
tungen des erfindungsgemafien Handgelenk-Trai-
ningsgerats und ihre Vorteile unter Bezugnahme auf
die beigefligten Zeichnungen ausfuhrlicher beschrie-
ben. Die dargestellten Ausfuhrungsformen stellen le-
diglich Beispiele dar, wie die Erfindung ausgestaltet
sein kann und sind nicht als abschlieRende Begren-
zung zu verstehen.

[0009] Fig. 1 zeigt eine Perspektivsicht eines Hand-
gelenk-Trainingsgerats gemal einer beispielhaften
Ausfihrungsform der offenbarten Ausgestaltungen
des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0010] Fig. 2 zeigt eine Explosionszeichnung der
Fig. 1.

[0011] Fig. 3 zeigt eine Schnittansicht einer Schutz-
struktur der ersten Schale nach Fig. 1.

[0012] Fig. 4A und Fig. 4B zeigen Schnittansichten
aus Fig. 1.

[0013] Fig. 5A und Fig. 5B zeigen Schnittansichten
eines Handgelenk-Trainingsgerats, wenn es gesto-
3en wird.

[0014] Fig. 6 zeigt eine Seitenansicht eines Gehau-
ses eines Handgelenk-Trainingsgerats gemaf einer
beispielhaften Ausfiihrungsform der offenbarten Aus-
gestaltungen des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0015] Fig. 7 zeigt eine Seitenansicht eines Gehau-
ses eines Handgelenk-Trainingsgerats gemaf einer
beispielhaften Ausfiihrungsform der offenbarten Aus-
gestaltungen des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0016] Fig. 8 zeigt eine Seitenansicht eines Gehau-
ses eines Handgelenk-Trainingsgerats gemaf einer
beispielhaften Ausfiihrungsform der offenbarten Aus-
gestaltungen des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0017] Fig. 9 zeigt eine Seitenansicht eines Gehau-
ses eines Handgelenk-Trainingsgerats gemaf einer
beispielhaften Ausfiihrungsform der offenbarten Aus-
gestaltungen des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0018] Fig. 10 =zeigt eine Schnittansicht einer
Schutzstruktur einer ersten Schale eines Hand-
gelenk-Trainingsgerats gemal einer beispielhaften
Ausfiihrungsform der offenbarten Ausgestaltungen
des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0019] Fig. 11 zeigt eine Explosionszeichnung ei-
nes Handgelenk-Trainingsgerats gemaf einer bei-
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spielhaften Ausfihrungsform der offenbarten Ausge-
staltungen des Handgelenk-Trainingsgerats.

[0020] Fig. 12A zeigt eine Seitenansicht eines Dia-
gramms, das eine beispielhafte Schutzstruktur der
offenbarten Ausgestaltungen des Handgelenk-Trai-
ningsgerats darstellt.

[0021] Fig. 12B zeigt eine Explosionszeichnung des
StolRdampferbereichs 112a (umfassend 112b und
112¢), wie er in Fig. 12A gezeigt sind.

[0022] Fig. 13 zeigt eine Querschnittansicht einer
beispielhaften Ausfiihrungsform des Handgelenk-
Trainingsgerats, wobei eine Schutzstruktur nicht inte-
gral mit dem Gehause geformt ist.

[0023] Fig. 14 zeigt eine Explosionszeichnung der
Ausfihrungsform der Darstellung nach Fig. 13.

[0024] Fig. 15 zeigt eine Querschnittansicht einer
beispielhaften Ausfiihrungsform des Handgelenk-
Trainingsgerats, wobei Stiitzringe in einer Schutz-
struktur eingebettet sind.

[0025] Fig. 16 zeigt eine Explosionszeichnung der
Ausfihrungsform der Darstellung nach Fig. 15.

[0026] Inden Figuren sind fiir gleiche oder gleich wir-
kende Elemente der Erfindung identische Bezugszei-
chen verwendet. Ferner sind der Ubersicht halber nur
Bezugszeichen in den einzelnen Figuren dargestellt,
die fir die Beschreibung der jeweiligen Figur erfor-
derlich sind.

[0027] Generell umfasst die grundlegende Struktur
eines erfindungsgemafen Handgelenk-Trainingsge-
rats ein Gehause, einen Ring und ein Gyroskop. Der
Ring ist gleitbar auf einer Schiene angeordnet und
entlang des inneren Kreisumfangs des Gehauses ge-
formt. Bei einigen Ausgestaltungen umfasst das Gy-
roskop eine Welle, die in einer Linie mit der Achse des
Gyroskops geformt ist. Jedes Ende der Welle ist mit
dem Ring verbunden, so dass das Gyroskop entlang
der Schiene rotiert. Einige Beispiele von Handgelenk-
Trainingsgeraten, zu denen die Struktur und korre-
spondierenden technischen Funktionen dieser Kom-
ponenten und das gesamte Handgelenk-Trainings-
gerat dargestellt sind, sind im U.S. Patent 8,449,436,
U.S. Patent 7,846,066, U.S. Patent 5,800,311 und
U.S. Patent 6,186,914 beschrieben, wobei die ge-
samten Offenbarungen der vorgenannten U.S. Pa-
tente durch Bezugnahme darauf Bestandteil der Of-
fenbarung dieser Anmeldung sind; analog auch be-
zlglich des U.S. Design Patents D464,687, und des
taiwanesischen Patents Nr. 364,383.

[0028] Da bei solchen Ausgestaltungen das gesam-
te Gewicht des Gyroskops auf der Welle an ihren
zwei Enden liegt, ist die Welle anfallig fir Frakturen
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oder Distorsion, die durch Bewegungen oder Kraf-
te aufgrund externer Einwirkungen bzw. St6Re oder
anderer Aktionen oder Ereignisse verursacht werden
kénnen. Beispielsweise kann eine Ursache ein verse-
hentliches Fallenlassen des Handgelenk-Trainings-
gerats auf den Boden oder andere feste Oberfla-
chen durch den Benutzer sein. Falls die Welle defor-
miert ist, werden die Komponenten (umfassend bei-
spielsweise das Gehduse, die Welle und den Ring)
des Handgelenk-Trainingsgeréats von ihren urspriing-
lichen Positionen wegbewegt, wodurch wahrend der
Benutzung des Handgelenk-Trainingsgerats Gerau-
sche und Vibrationen entstehen. Und falls die Welle
gebrochen ist, kann das Handgelenk-Trainingsgeréat
gar nicht mehr funktionieren. Daher wird ein Hand-
gelenk-Trainingsgerat mit einer verbesserten Struk-
tur bendtigt, die die Welle vor diversen externen Ein-
wirkungen bzw. Sté3en schitzt.

[0029] Es sind Ausgestaltungen eines Handgelenk-
Trainingsgerats mit einem Gehduse oder mit Ge-
hausestrukturen offenbart, die die Komponenten des
Handgelenk-Trainingsgerats vor negativen Auswir-
kungen durch externe Krafte schitzen. Das offenbar-
te Gehduse und/oder die offenbarten Gehausestruk-
turen der Handgelenk-Trainingsgerate beseitigen die
Méngel von diversen anderen bekannten Handge-
lenk-Trainingsgeraten. Gemaf einem Aspekt der of-
fenbarten Ausgestaltungen des

[0030] Handgelenk-Trainingsgeradts umfasst ein
Handgelenk-Trainingsgerat ein Gehause, ein gyro-
skopisches Element (Gyroskopisch) und einen Ring.
Das Gehéause ist so strukturiert, dass es eine Gehau-
sestruktur umfasst, die die Welle vor negativer Ein-
wirkung durch externe Kréafte schitzt. Das Gehéuse
umfasst eine Schutzbaugruppe, die eine Schiene und
ein StolRdampferteil umfasst. Die Position des Stol3-
dampferteils korrespondiert zu der der Schiene.

[0031] Das gyroskopische Element ist innerhalb des
Gehauses angeordnet und umfasst einen Rotor und
einen Ring. Der Rotor umfasst eine Welle, die in ei-
ner Linie mit der Achse des Rotors geformt ist. Die
zwei sich gegenuber liegenden Enden der Welle sind
drehbar mit dem Ring verbunden, wodurch Rotor um
die Welle drehen kann. Der Ring ist bewegbar an der
Schiene angeordnet, die entlang des inneren Kreis-
umfangs des Gehduses geformt ist. Solch eine Struk-
tur ermdglicht dem Rotor und dem Ring, dass sie um
die Achse des Rings rotieren, wenn er sich entlang
der Schiene bewegt.

[0032] Bei einigen Ausfihrungsformen umfasst das
StoRdampferteil ein erstes StolRdampferteil und ein
zweites Stolldampferteil. Die Schiene ist zwischen
dem ersten StoRdampferteil und dem zweiten Stol3-
dampferteil angeordnet. Da die Welle des Rotors an
der Schiene angeordnet ist, ist die Welle durch das
erste StolRdampferteil und das zweite StoRdampfer-
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teil vor externen Einwirkungen geschiitzt. Beispiels-
weise kann eine abrupte Kraft (die beispielsweise
durch Fallenlassen des Handgelenk-Trainingsgerats
auf den Boden verursacht werden kann) durch die
Dampfzone absorbiert werden, wodurch die Einwir-
kung bzw. ein Stol3 auf die Welle minimiert wird. In
der Realitat kann die auf das Gehause des Handge-
lenk-Trainingsgerats ausgelbte duflere Kraft in ver-
schiedenen Richtungen auftreten. Die Elastizitat der
StolRdampferteile schitzt die Welle davor, dass die
Welle direkt berlhrt oder durch eine auf das Gehau-
se einwirkende dufllere Kraft direkt auf die Welle ein-
gewirkt wird und so die negativen Auswirkungen der
aulReren Kraft reduziert werden.

[0033] Bei einigen Ausfilhrungsformen umfasst das
Gehause des Handgelenk-Trainingsgerats eine ers-
te Schale und eine zweite Schale. Die erste Schale
umfasst eine erste Abdeckung, ein erstes StoRdamp-
ferteil und eine erste Schiene, die integral in einem
Stlick geformt sind. Das erste Stolddampferteil ist zwi-
schen der ersten Abdeckung und der ersten Schie-
ne angeordnet. Die zweite Schale umfasst eine zwei-
te Abdeckung, ein zweites StoRidampferteil und eine
zweite Schiene, die integral in einem Stlick geformt
sind. Das zweite StoRdampferteil ist zwischen der
zweiten Abdeckung und der zweiten Schiene ange-
ordnet. Die zweite Schale und die erste Schale sind
derart miteinander kombiniert, dass sie das Gehau-
se des Handgelenk-Trainingsgerats formen. Die ers-
te Schiene und die zweite Schiene sind derart mitein-
ander kombiniert, dass sie die gesamte Schiene des
Handgelenk-Trainingsgerats formen.

[0034] Fig. 1 bis Fig. 4B zeigen Diagramme diverser
Ansichten eines beispielhaften erfindungsgemafien
Handgelenk-Trainingsgerats mit einer schitzenden
Gehausestruktur gemal der offenbarten Technolo-
gie. Fig. 1 zeigt eine Perspektivsicht des Handge-
lenk-Trainingsgerats, wobei eine erste Ausfiihrungs-
form der offenbarten schitzenden Merkmale darge-
stellt ist. Fig. 2 zeigt eine Explosionszeichnung zu
Fig. 1. Fig. 3 zeigt eine Schnittansicht einer Schutz-
struktur der ersten Schale zu Fig. 1. Fig. 4A und
Fig. 4B zeigen Schnittansichten zu Fig. 1.

[0035] In dieser in Fig. 1 bis Fig. 4B gezeigten bei-
spielhaften Ausfiihrungsform umfasst das Handge-
lenk-Trainingsgerat 10 ein Gehause 100 und ein gy-
roskopisches Element 190. Das Gehause 100 ist
so strukturiert, dass es eine erste Schale 110 und
eine zweite Schale 120 umfasst. Die erste Schale
110 umfasst eine erste Abdeckung 111, ein erstes
StolRdampferteil 112 und eine erste Schiene 113. Die
StolRdampferteile des Gehauses 100 (beispielswei-
se das erste Stoflidampferteil 112 der ersten Schale
110 und ein zweites StoRdampferteil 122 der zweiten
Schale 120) kénnen als ein oder mehrere Satze von
Kanalen entlang einer Richtung der Gehausestruk-
tur bzw. Schalenstruktur des Gehauses 100 konfi-
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guriert sein, wobei die Richtung beispielsweise eine
Breitenrichtung, eine Langsrichtung oder eine diago-
nale Richtung usw. ist. Die Kanéle der StoRdampfer-
teile kbnnen so konfiguriert sein, dass sie die einen
Leerraum formende Gehausestruktur des Gehauses
100 penetrieren, wobei die Gehause- bzw. Schalen-
struktur einstlickig geformt ist. Bei einigen beispiels-
haften Ausfiihrungsformen, bei denen die Kanéle ent-
lang der Breitenrichtung verlaufen, erstreckt sich bei-
spielsweise jeder Kanal Uber eine Distanz, die kleiner
als der Umfang seiner jeweiligen Breite ist, und ein
Abschnitt der jeweiligen Kanale ist derart ausgestal-
tet, dass er bezlglich einer Langs-Koordinate tber-
lappt. Die Stolidampferteile sind konfiguriert, dass sie
einen Dampfungsbereich des Gehauses 100 zur Ver-
fligung stellen, um eine mechanische Kraft oder ei-
nen mechanischen Schock zu absorbieren, wenn bei-
spielsweise eine Kraft dadurch ausgeibt wird, dass
das Handgelenk-Trainingsgerat 10 fallen gelassen
wird. Die StoRRdampferteile operieren entsprechend,
dass sie die Struktur und Funktionalitédt des Handge-
lenk-Trainingsgeréats 10 schitzen.

[0036] Bei einigen Ausfiihrungsformen ist das erste
StoRdampferteil 112 zwischen der ersten Abdeckung
111 und der ersten Schiene 113 angeordnet. Bei ei-
nigen Ausflihrungsformen ist die erste Abdeckung
111 zwischen dem StoRdampferteil 112 und der ers-
ten Schiene 113 angeordnet. Die Struktur der zwei-
ten Schale 120 kann ahnlich zur ersten Schale 110
konfiguriert sein. Die zweite Schale 120 umfasst eine
zweite Abdeckung 121, ein zweites StoRdampferteil
122 und eine zweite Schiene 123. Bei einigen Aus-
fihrungsformen ist das zweite StoRidampferteil 122
zwischen der zweiten Abdeckung 121 und der zwei-
ten Schiene 123 angeordnet. Die zweite Schiene 123
kann mit der ersten Schiene 113 gekoppelt sein, so
dass eine Schutzbaugruppe 105 des Gehauses 100
durch das erste StoRdampferteil 112, eine Schiene
140 und das zweite StoRidampferteil 122 geformt ist.

[0037] Das gyroskopische Element 190 ist beweg-
bar im Gehause 100 angeordnet, wobei mindestens
ein Teil bzw. Bereich des gyroskopischen Elements
190 derart an die Schiene 140 gekoppelt ist, dass sich
das gyroskopische Element 190 entlang der Schiene
140 bewegen kann.

[0038] Bei einigen Ausflihrungsformen der Stol3-
dampferteile weist beispielsweise das erste Stol3-
dampferteil 112 in seiner Oberflache zwei Reihen von
StolRdampferbereichen 112a auf, die Seite an Sei-
te bzw. benachbart und parallel zur ersten Schiene
113 angeordnet sind. In dieser beispielhaften Aus-
fihrungsform, umgibt jeder der StolRdampferberei-
che 112a das gyroskopische Element 190 und weist
eine Vielzahl von Schlitzbereichen 112b und eine
Vielzahl von Engbereichen 112¢ auf, wobei jeweils
zwei benachbarte Schlitzbereiche 112b durch einen
Engbereich 112¢ voneinander beabstandet sind. Ei-
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ner der StoRdampferbereiche 112a ist derart bezlg-
lich der anderen Stol3dampferbereiche 112a versetzt,
dass jeder der Engbereiche 112¢ der Stofidampfer-
bereiche 112a entsprechend in einer Linie mit (kor-
respondierend mit) jedem der Schlitzbereiche 112b
der anderen Stofldampferbereiche 112a ist. Somit
ist die horizontale Projektionsebene (beispielsweise
Breitenrichtung) der Engbereiche 112¢ von einem
der zwei Stolidampferbereiche 112a auf gleicher Ho-
he wie die horizontale Projektionsebene der Schlitz-
bereiche 112b von mindestens einem des anderen
StolRdampferbereichs 112a.

[0039] Des Weiteren nimmt bei dieser beispielhaften
Ausfihrungsform des ersten StoRdampferteils 112
nach Fig. 3 die Breite der Engbereiche 112c von der
auleren Oberflache der ersten Schale 110 bis zur in-
neren Oberflache der ersten Schale 110 ab. Bei eini-
gen Ausfihrungsformen kann die Breite der Engbe-
reiche 112c dagegen beispielsweise konstant konfi-
guriert sein (die beiden Seitenoberflachen der Eng-
bereiche 112c bleiben zueinander gleich). Bei ande-
ren Ausfiihrungsformen kann die Breite der Engberei-
che 112c¢ beispielsweise stattdessen als graduell stei-
gend von der dufieren Oberflache der ersten Schale
110 bis zur inneren Oberflache der ersten Schale 110
konfiguriert sein.

[0040] Bei einigen Ausfiihrungsformen umfasst die
erste Schiene 113 beispielsweise eine erste Stiitz-
nut 113a und einen ersten Stitzring 113b. Der erste
Stitzring 113b ist I6sbar an der ersten Stitznut an-
geordnet, um die erste Schiene 113 zu formen.

[0041] Wie in der beispielhaften Ausfiihrungsform
des Gehauses 100 in Fig. 1 bis Fig. 4B gezeigt ist,
kann das zweite Stolddampferteil 122 so konfiguriert
sein, dass es zwei Stolkidampferbereiche 122a auf-
weist. Jeder der StolRdampferbereiche 122a ist als
Teil des Gehauses 100 derart positioniert bzw. ange-
ordnet, dass er das gyroskopische Element 190 zu-
mindest teilweise umgibt. Jeder der Stolidampferbe-
reiche 122a ist derart strukturiert, dass er eine Viel-
zahl von Schlitzbereichen 122b und eine Vielzahl
von Engbereichen 122c in seiner Oberflache um-
fasst. Beispielsweise kénnen die Strukturen der zwei-
ten Abdeckung 121 und des zweiten Stoflidadmpfer-
teils 122 der zweiten Schale 120 derart konfiguriert
sein, dass sie ahnlich zu den Strukturen der ersten
Abdeckung 111 und des ersten StoRdampferteils 112
der ersten Schale 110 sind. Bei dieser Ausfiihrungs-
form kénnen die Materialien der ersten Abdeckung
111, der zweiten Abdeckung 121 und der Schiene
140 beispielsweise Metall oder Plastik umfassen.

[0042] Bei einigen Ausfiihrungsformen umfasst die
zweite Schiene 123 beispielsweise eine zweite Stiitz-
nut 123a und einen zweiten Stiitzring 123b. Der zwei-
te Stltzring 123b ist I6sbar auf der zweiten Stitznut
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123a angeordnet, um die zweite Schiene 123 zu for-
men.

[0043] Die zweite Schale 120 und die erste Schale
110 kdénnen miteinander befestigt werden, so dass
die zweite Schale 120 und die erste Schale 110
zusammen einen Aufnahmeraum 130 formen. Bei-
spielsweise kdénnen die erste Schiene 113 und die
zweite Schiene 123 eine Ringnut 142 der Schiene
140 zwischen dem ersten StoRdampferteil 112 und
dem zweiten Stol3dampferteil 122 formen. Die Schie-
ne 140 hat eine innere Oberflache 141, die dem Auf-
nahmeraum 130 gegeniiber liegt, und die Ringnut
142 ist auf der inneren Oberflache 141 geformt.

[0044] Die erste Schiene 113 und die zweite Schie-
ne 123 sind beispielsweise miteinander kombiniert.
Vorteilhaft dabei ist, dass wenn die Ringnut 142 be-
schadigt wird, beispielsweise weil sie gerieben, ge-
scheuert oder durch die Welle 320 (des Rotors 300
des gyroskopischen Elements 190) gestolRen bzw.
zusammengepresst wird, braucht der Benutzer bei
der beschadigten ersten Schiene 113 bzw. der be-
schadigten zweiten Schiene 123 nur einen neuen ers-
ten Stiitzring 113b bzw. einem neuen zweiten Schien-
enteil 123 zu ersetzen. Auf diese Weise ist es einfa-
cher, die Ringnut 142 des Handgelenk-Trainingsge-
rats 10 instandzuhalten.

[0045] Bei dieser und einigen Ausfuhrungsformen
sind beispielsweise die Schlitzbereiche 112b der-
art orientiert, dass die Langsachsen der Schlitzbe-
reiche 112b parallel zur Léngsachse der Ringnut
142 sind. Die Langsachse eines einzelnen Schlitzbe-
reichs 112b ist die Richtung parallel zur Langsseite
des Schlitzbereichs 112b. Bei einigen anderen Aus-
fihrungsformen sind beispielsweise die Langsach-
sen der Schlitzbereiche 112b senkrecht zur Langs-
achse der Ringnut 142, und in einigen weiteren Aus-
fihrungsformen stehen beispielsweise die Langsach-
sen der Schlitzbereiche 112b und die Ringnut 142 in
einem spitzen Winkel zueinander.

[0046] Bei der beispielhaften Ausfiihrungsform des
Handgelenk-Trainingsgerats 10 gemal Fig. 1 bis
Fig. 4B betragt die Anzahl der Stolidédmpferteile des
Gehauses 100 zwei. Bei einigen anderen Ausfiih-
rungsformen betragt die Anzahl der StolRdampfer-
teile beispielsweise eins oder mehr als zwei. Wenn
bei einer solchen Ausfiihrungsform das Gehause bei-
spielsweise nur ein einziges Stolkdampferteil hat, ist
das StolRdampferteil auf der ersten Schale 110 oder
der zweiten Schale 120 angeordnet.

[0047] Bei der beispielhaften Ausfiihrungsform des
Handgelenk-Trainingsgerats 10 gemall Fig. 1 bis
Fig. 4B weisen weder die erste Abdeckung 111 noch
die zweite Abdeckung 121 die offenbarten Kanale
oder Nute auf. Bei einigen Ausflihrungsformen wei-
sen jedoch beispielsweise die erste Abdeckung 111
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und die zweite Abdeckung 121 die offenbarten Kana-
le oder Nute auf, um die erste Abdeckung 111 und
die zweite Abdeckung 121 vor Beschadigungen oder
permanenter Deformierung zu schitzen.

[0048] Gemall der beispielhaften Ausfiihrungs-
form des Handgelenk-Trainingsgerats 10 nach
Fig. 1-Fig. 4B umfasst das gyroskopische Element
190 einen Ring 200 und einen Rotor 300. Der Ring
200 ist im Aufnahmeraum 130 angeordnet und hat
einen Korper, einen ringférmigen Vorsprung 210 und
zwei Locher 220. Der ringférmige Vorsprung 210 ragt
aus der auleren Oberflache des Korpers des Rings
200 heraus und ist gleitbar auf der Ringnut 142 an-
geordnet. Die zwei Locher 220 sind an den zwei ge-
genuber liegenden Seiten des Korpers des Rings 200
angeordnet. Beispielsweise liegt die Achse eines der
zwei Lécher 220 in einer Linie mit der Achse des an-
deren Lochs 220. Der Rotor 300 ist innerhalb des Auf-
nahmeraums 130 angeordnet und umfasst eine Ku-
gel 310 und eine Welle 320. Die Welle 320 hat einen
Stitzabschnitt 321 und zwei AuRenabschnitte 322.
Der Stitzabschnitt 321 ist mit den zwei AuRenab-
schnitten 322 verbunden, und der Stiitzabschnitt 321
ist zwischen den zwei Aufldenabschnitten 322 ange-
ordnet. Der Durchmesser der Aufienabschnitte 322
ist kleiner als der Durchmesser des Stitzabschnitts
321. Der Stiutzabschnitt 321 geht durch die Kugel
310. Die zwei AuRenabschnitte 322 ragen aus der
Kugel 310 heraus und stecken in den Léchern 220, so
dass die Kugel 310 relativ zum Ring 200 drehbar ist.

[0049] Die Schutzbaugruppe bzw. das StolRdampf-
element 105 hat einen Anfangsverformungs-Schwel-
lenwert bzw. eine Anfangsverformungskraft, was ei-
ne (vorgegebene) Eigenschaft der Schutzbaugrup-
pe ist. Wenn eine Kraft groRer als der Anfangsver-
formungs-Schwellenwert bzw. als die Anfangsverfor-
mungskraft ist, wird die Kraft auf das StoRdampf-
element 105 ausgelbt und es erfolgt eine Defor-
mierung des Stofliddmpfelements 105. Der Anfangs-
verformungs-Schwellenwert bzw. die Anfangsverfor-
mungskraft der Schutzbaugruppe 105 sollte gréRer
als das Gewicht des Rotors 300 sein. Auf diese Weise
erzeugt der Rotor 300 wahrend seiner Rotation keine
unndtigen Bewegungen, so dass der Rotor 300 rei-
bungslos drehen kann.

[0050] Wenn beispielsweise der Anfangsverfor-
mungs-Schwellenwert bzw. die Anfangsverfor-
mungskraft der Schutzbaugruppe 105 5 Kilogramm
betragt, verhalt sich die Schutzbaugruppe 105 wie
nachfolgend beschrieben. Wenn auf das Gehause
100 in einer Weise eingewirkt wird, dass eine exter-
ne Kraft von etwas mehr als 5 Kilogramm auf die
Schutzbaugruppe ausgeibt wird, beginnt die Schutz-
baugruppe 105 sich zu deformieren. Wenn auf das
Gehause 100 in einer Weise eingewirkt wird, dass ei-
ne externe Kraft von mehr als 21 Kilogramm auf die
Schutzbaugruppe ausgetibt wird, ist die durch die De-
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formierung verursachte Verlagerung bzw. Verschie-
bung der Schutzbaugruppe bzw. des StolRidampfele-
ments 105 gleich dem maximalen Abstand zwischen
der Kugel 310 und dem Gehéause 100.

[0051] Die strukturelle Baugruppe (insbesondere
Schutzbaugruppe bzw. das StoRdampfelement 105)
des Handgelenk-Trainingsgerats 10 ist prazise be-
zuglich der Kontaktposition und des Kontaktbereichs
ausgestaltet, wo die Welle 320 die Ringnut 142 be-
rihrt, um zu vermeiden, dass das Handgelenk-Trai-
ningsgerat 10 unerwartete Gerdausche erzeugt und
so das Training des Benutzers beeintrachtigt. Wenn
jedoch die Welle 320 gebogen wird, andert sich die
relative Position bzw. der relative Abstand zwischen
der Welle 320 und der Ringnut 142, was darin re-
sultiert, dass das Handgelenk-Trainingsgerat 10 un-
erwilinschte Vibrationen und Gerausche erzeugt. Da-
her sollte vermieden werden, dass die Welle 320 ge-
bogen bzw. verbogen wird. Im Folgenden wird be-
schrieben, wie das Ausmal} des (Ver)Biegens der
Welle 320 vermindert werden kann bzw. wie durch
die Schutzbaugruppe 105 verhindert werden kann,
dass die Welle 320 verbogen wird, wenn auf das
Handgelenk-Trainingsgerat 10 eingewirkt wird, wobei
auf die Fig. 4A bis Fig. 5B Bezug genommen wird.
Fig. 5A und Fig. 5B zeigen Schnittansichten eines
Handgelenk-Trainingsgerats 10, wenn darauf einge-
wirkt wird.

[0052] Fig.4A und Fig. 4B zeigen die Schnittansich-
ten des Handgelenk-Trainingsgerats 10, wenn dar-
auf nicht eingewirkt wird. Das Gewicht (beispielswei-
se, 300 Gramm) der Kugel 310 ist kleiner als der An-
fangsverformungs-Schwellenwert bzw. die Anfangs-
verformungskraft des ersten StoRdampferteils 112
und des zweiten StolRdampferteils 122. Somit werden
das erste StolRdampferteil 112 und das zweite Stol3-
dampferteil 122 nicht deformiert.

[0053] Wie in Fig. 5A und Fig. 5B dargestellt, wird
eine StoRkraft F auf das Gehause 100 ausgelbt,
wenn das Handgelenk-Trainingsgerat 10 beispiels-
weise auf den Boden fallt. Bei diesem Beispiel ist
der Aufschlagpunkt an der zweiten Abdeckung 121
der zweiten Schale 120 und die H6he der Stof3kraft
F ist groRer als der Anfangsverformungs-Schwellen-
wert bzw. die Anfangsverformungskraft des zweiten
StoRdampferteils 122. Wenn die StoRRkraft F auf die
zweite Abdeckung 121 der zweiten Schale 120 trifft,
wird das zweite StoRdampferteil deformiert, wahrend
sich die Kugel 310 und die Welle 320 in Richtung der
zweiten Abdeckung 121 bewegen.

[0054] Beispielsweise kann die durch die Einwirkung
bzw. den Sto3 verursachte Bewegung des Handge-
lenk-Trainingsgerats 10 wie folgt beschrieben wer-
den, und zwar in zwei Phasen. In der ersten Pha-
se berihrt die Kugel 310 nicht das Gehause 100.
Die Welle 320 und die Kugel 310 werden in Rich-

2014.09.04

tung der zweiten Abdeckung 121 geschoben bzw. ge-
stoflen, wahrend auch die Deformierung des zweiten
StoRdampferteils 122 erfolgt. Entsprechend verhin-
dert die Deformierung des zweiten StolRdampferteils
122, dass sich die Stol3kraft F nur an derjenigen Stel-
le konzentriert, wo der Aulienabschnitt 322 an den
Stutzabschnitt 321 grenzt. Somit verringert sich die
Kraft, die auf die Welle 320 ausgelibt wird, aufgrund
der Deformierung des zweiten Stoflidampferteils 122,
um so zu verhindern, dass die Welle 320 verbogen
wird. Wahrend der zweiten Phase berihrt die Kugel
310 das Gehause 100. Wahrend dieser Phase wird
ein Teil des Gewichts der Kugel 310 durch das Ge-
hause 100 abgefangen bzw. gestiitzt, um die Kraft zu
verringern, die auf die Welle 320 ausgetibt wird, um
so zu verhindern, dass diese beschadigt wird.

[0055] Bei einer beispielhaften Ausfiihrungsform
des Handgelenk-Trainingsgerats 10 wurden Expe-
rimente durchgefiihrt, wobei auf das Handgelenk-
Trainingsgerat 10 Krafte einwirkten, um zu zeigen,
wie die Schutzbaugruppe 105 das Handgelenk-Trai-
ningsgerat 10 vor Schaden beschiitzt. In einem
Beispiel war das Gewicht dieser Ausfiihrungsform
des Handgelenk-Trainingsgerats 0.3 Kilogramm. Das
Handgelenk-Trainingsgerat 10 wurde dadurch getes-
tet, dass es aus einem Meter H6he auf den Boden fal-
len gelassen wurde. Da die Schutz- bzw. StoRdamp-
ferkorper 112 und das StoRdampferteil 122 die Steif-
heit bzw. Starrheit des Gehauses 100 verringerten,
wurde die Zeit wahrend der auf das Handgelenk-Trai-
ningsgerat 10 eingewirkt wurde, erhoht (von 6.5 Mil-
lisekunden auf 8.5 Millisekunden). Somit konnte die
StoRRkraft F von 204.46 Kilogramm/Meter (kg/m) auf
156.35 Kilogramm/Meter (kg/m) verringert werden.

[0056] Da die StoRkraft F (156.35 Kilogramm/Me-
ter) grofer als die minimale Verformungskraft (21 Ki-
logramm/Meter) des zweiten StolRdampferteils 122
war, wurde die Stol3kraft F, die auf die Welle 320
ausgeubt wurde, durch die Deformierung des zwei-
ten Stollddampferteils 122 verringert. Somit beschiitz-
te das zweite StoRdampferteil 122 die Welle 320 da-
vor, zu brechen oder zu biegen.

[0057] Obwohl der Aufschlagpunkt in den obigen
Beispielen an der zweiten Abdeckung 121 der zwei-
ten Schale 120 war, kann der Aufschlagpunkt auch
an irgendeiner anderen Stelle sein.

[0058] Beispielsweise kann der Aufschlagpunkt an
der ersten Abdeckung 111 der ersten Schale 110
sein. Falls der Aufschlagpunkt an der ersten Abde-
ckung 111 der ersten Schale 110 ist, ist die Einwir-
kung bzw. der Stof} auf das Handgelenk-Trainings-
gerat 10 ahnlich wie oben beschrieben, wo der Auf-
schlagpunkt an der zweiten Abdeckung 121 der zwei-
ten Schale 120 ist. Der Aufschlagpunkt kann beispiel-
weise auch an einem Ort sein, wo die Schale 110
an die zweite Schale 120 angrenzt. Da der mittlere
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Bereich des Gehauses 100 die Stolidampferbereiche
112a und 122a hat, ist das Gehause 100 hier flexi-
bler und zeigt bessere Deformierungseigenschaften
im Vergleich mit dem Rest des Gehduses ohne die
StoRdampferbereiche 112a und 122a. Mit anderen
Worten, das Gehause 100 mit den StoRdampferbe-
reichen 112a und 112b kann ausreichend deformie-
ren, um die Kugel 310 gegen das Gehause 100 zu
pressen. Auf diese Weise kann das Gehause 100
die StoRkraft abdampfen, die ansonsten direkt auf die
Welle 320 ausgeiibt wiirde, und somit ein Verbiegen
oder Brechen der Welle verhindern.

[0059] Zudem kdénnen die erste Schiene 113 und
die zweite Schiene 123 miteinander verbunden sein.
Falls in diesem Fall die Ringnut 142 (die durch
die erste Schiene 113 und die zweite Schiene 123
geformt ist) durch die Welle 320 verschlissen ist,
braucht beispielsweise, der Benutzer nur die ver-
schlissene erste Schiene 113 und die verschlissen
zweite Schiene 123 durch eine neue erste Schiene
113 und eine neue zweite Schiene 123 zu ersetzen.
Der Benutzer braucht also kein neues Handgelenk-
Trainingsgerat zu kaufen, bloR weil die Ringnut 142
verschlissen ist.

[0060] Bei einigen Ausfiihrungsformen, wie auch bei
den oben beschriebenen, haben das erste Stol-
dampferteil 112 und das zweite Stolidampferteil 122
jeweils zwei Reihen von StoRdampferbereichen 112a
bzw. zwei Reihen von Stolidampferbereiche 122a.
Bei einigen Ausfihrungsformen kann jedoch bei-
spielsweise das erste StoRdampferteil 112 nur ei-
nen StolRdampferbereich 112a umfassen; wohinge-
gen bei einigen anderen Ausfuhrungsformen bei-
spielsweise das erste Stolddampferteil 112 mehr als
drei StolRdampferbereiche 112a umfassen kann.

[0061] Fig. 6 bis Fig. 8 zeigen Diagramme diver-
ser Sichten beispielhafter Ausflihrungsformen eines
Handgelenk-Trainingsgerats mit einer schiitzenden
Gehausestruktur gemaly der offenbarten Technolo-
gie. Fig. 6 zeigt eine Seitenansicht eines Gehauses
eines anderen beispielhaften Handgelenk-Trainings-
gerats gemal der offenbarten Technologie. Fig. 7
zeigt eine Seitenansicht eines Gehauses eines wei-
teren beispielhaften Handgelenk-Trainingsgerats ge-
maRk der offenbarten Technologie. Fig. 8 zeigt ei-
ne Seitenansicht eines Gehauses eines anderen bei-
spielhaften Handgelenk-Trainingsgerats gemafR der
offenbarten Technologie. Die in Fig. 6, Fig. 7 und/
oder Fig. 8 gezeigten beispielhaften Ausfihrungs-
formen umfassen einige ahnliche Merkmale wie die
Ausfihrungsform nach Fig. 1-Fig. 4B, so dass nur
die Unterschiede beschrieben werden.

[0062] Wie in Fig. 6 gezeigt, haben bei dieser bei-
spielhaften Ausfiihrungsform sowohl das erste Stol3-
dampferteil 112 als auch das zweite Stolidampfer-
teil 122 jeweils nur einen Stollidampferbereich 112a
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bzw. 122a. Der Stolidampferbereich 112a hat eine
Vielzahl von Schlitzbereichen 112b und eine Vielzahl
von Engbereichen 112c und der Stol3déampferbereich
122a hat eine Vielzahl von Schlitzbereichen 122b und
eine Vielzahl von Engbereichen 122¢. Die Schlitzbe-
reiche 112b und 122b und die Engbereiche 112¢ und
122c¢c umlaufen die Peripherie der Kugel 310 in paral-
lel zur Ringnut 142 verlaufenden Richtungen und for-
men einen Kreis auf der Oberflache der Kugel 310.

[0063] Wie in Fig. 7 gezeigt, haben bei dieser bei-
spielhaften Ausfihrungsform sowohl das erste Stol3-
dampferteil 112 als auch das zweite Stoflidampfer-
teil 122 jeweils nur einen StoRidampferbereich 112a
bzw. 122a. Der Stofidampferbereich 112a hat eine
Vielzahl von Schlitzbereichen 112b und eine Vielzahl
von Engbereichen 112¢ und der Stol3ddampferbereich
122a hat eine Vielzahl von Schlitzbereichen 122b und
eine Vielzahl von Engbereichen 122c¢. Die Schlitzbe-
reiche 112b und 122b und die Engbereiche 112¢ und
122c¢ umlaufen die Peripherie der Kugel 310 in senk-
recht zur Ringnut 142 verlaufenden Richtungen.

[0064] Wie in Fig. 8 gezeigt, haben bei dieser bei-
spielhaften Ausfihrungsform das erste Stoddampfer-
teil 112 und das zweite Stolidampferteil 122 jeweils
eine Vielzahl von Reihen von StolRdampferbereichen
112a und eine Vielzahl von Reihen von Stolkdampfer-
bereichen 122a. Der StolRdadmpferbereich 112a hat
eine Vielzahl von Schlitzbereichen 112b und eine
Vielzahl von Engbereichen 112¢ und der Sto3damp-
ferbereich 122a hat eine Vielzahl von Schlitzberei-
chen 122b und eine Vielzahl von Engbereichen 122c.
Die Langsachsen der Schlitzbereiche 112b und 122b
und die Langsachse der Ringnut 142 stehen in einem
spitzen Winkel zueinander.

[0065] Bei einigen Ausfiihrungsformen kénnen bei-
spielsweise das erste Stolidampferteil 112 und das
zweite StoRdampferteil 122 aus Materialen mit stol3-
dampfenden Eigenschaften hergestellt sein (bei-
spielsweise aus weichen Materialen, so dass die
StoRdampferteile StolRe absorbieren kénnen). Fig. 9
zeigt eine Seitenansicht eines Gehauses eines ande-
ren beispielhaften Handgelenk-Trainingsgerats ge-
mal der offenbarten Technologie. In dieser beispiel-
haften Ausfliihrungsform umfassen die Materialen
des ersten StoRdampferteils 112 und des zweiten
StolRdampferteils 122 Gummi, wobei die Materialien
nicht darauf beschrankt sind. In dhnlichen Ausfih-
rungsformen kdnnen die Materialen des ersten Stol3-
dampferteils 112 und/oder des zweiten StoRdampfer-
teils 122 beispielsweise andere flexible, kompressi-
ve und/oder Schock bzw. Stol absorbierende Mate-
rialen umfassen. Solche Materialen des ersten Stol3-
dampferteils und/oder des zweiten StoRdampferteils
122 konnen beispielsweise Polycarbonat, Silikon,
Plastik, oder andere Materialen mit &hnlichen Elasti-
zitdtseigenschaften umfassen.
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[0066] Aufgrund der strukturellen Ausgestaltung der
Schutzbaugruppe 105 kénnen beispielsweise flexi-
ble Materialen oder relativ feste Materialen in der
Schutzbaugruppe 105 verwendet werden, denn die
strukturelle Ausgestaltung der Schutzbaugruppe 105
ermoglicht es, dass die Schutzbaugruppe 105 ei-
ner auf das Handgelenk-Trainingsgerat 10 ausgelb-
ten StolRkraft bzw. StolRkraften (beispielsweise, wenn
das Handgelenk-Trainingsgerat fallen gelassen wird)
widersteht oder zumindest einen erhéhten Wider-
stand leistet. Dabei ist der Widerstand gegen solche
eine StolRkraft bzw. gegen solche Stol3krafte durch
die Schlitze oder Kanale gegeben, die in die Ge-
hausestruktur des Handgelenk-Trainingsgerats ein-
gebaut sind. Dadurch ist eine allumfassende bzw.
allgemein deformierbare Struktur des Gehduses ge-
geben, die das gyroskopische Element vor Schaden
durch die Stol3kraft bzw. StoRRkrafte schitzt.

[0067] Wie zuvor beschrieben kann beispielsweise
die Menge bzw. Anzahl der Schlitzbereiche 112b und
122b und Engbereiche 112¢ und 122c¢ des ersten
StoRdampferteils 112 und des zweiten Stolidampfer-
teils 122 beispielsweise drei sein, ist jedoch nicht dar-
auf beschrankt. Fig. 10 zeigt eine Schnittansicht ei-
ner Schutzstruktur einer ersten Schale eines ande-
ren beispielhaften Handgelenk-Trainingsgerats ge-
maf der offenbarten Technologie. In dieser beispiel-
haften Ausfiihrungsform ist die Anzahl der Schlitzbe-
reiche 112b und 122b und Engbereiche 112¢ und
122c des ersten StoRdampferteils 112 und des zwei-
ten Stolidampferteils 122 beispielsweise sechs.

[0068] Zusatzlich kann beispielsweise die Breite der
Engbereiche so konfiguriert sein, dass sie in radia-
ler Richtung von der auReren Oberflache der ersten
Schale bis zur inneren Oberflache der ersten Scha-
le graduell sinkt, ist jedoch nicht darauf beschrankt.
Bei einigen Ausfiihrungsformen ist beispielsweise die
Breite der Engbereiche konstant (die beiden seit-
lichen Oberflachen der Engbereiche bleiben paral-
lel zueinander). Bei einigen anderen Ausflihrungsfor-
men kann die Breite der Engbereiche so konfiguriert
sein, dass sie in radialer Richtung von der duf3eren
Oberflache der ersten Schale bis zur inneren Ober-
flache der ersten Schale graduell steigt.

[0069] Beispielsweise sind bei einigen Ausfiihrungs-
formen die erste Stutznut 113a und der erste Stiitz-
ring 113b miteinander kombiniert. Bei einigen Aus-
fihrungsformen konnen beispielsweise die erste
Stitznut 113a und der erste Stiitzring 113b (zugleich)
integral in einem Stiick geformt sein. Fig. 11 zeigt ei-
ne Explosionszeichnung eines beispielhaften Hand-
gelenk-Trainingsgerats geman der offenbarten Tech-
nologie. In dieser beispielhaften Ausflihrungsform
sind die erste Schiene 113 und die zweite Schiene
123 integral in einem Stlick geformt.
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[0070] Darlber hinaus umfasst bei einigen Aus-
fuhrungsformen des Handgelenk-Trainingsgeréts 10
das Handgelenk-Trainingsgerat 10 zudem einen
schitzenden Ring 400, der |6sbar auf der Schutz-
baugruppe 105 des Gehduses 100 angeordnet ist,
so dass der Benutzer das Handgelenk-Trainingsge-
rat 10 komfortabler nutzen kann.

[0071] Bei einigen Ausfihrungsformen umfasst die
erste Schiene 113 zudem eine erste Stitznut 113a
und einen ersten Stitzring 113b. Der erste Stitzring
113b ist auf der ersten Stitznut 113a I6sbar angeord-
net, um die erste Schiene 113 zu formen. Die Schiene
zwingt die Kugel und die Welle, sich aufeinander zu
zu bewegen, wenn die StoRdampferteile plastisch de-
formieren. Die Konzentration der einwirkenden Kraft
an der Stelle, wo der Au3enabschnitt an den Stiitzab-
schnitt grenzt, wird vermieden. Somit teilen die Stof3-
dampferteile die auf die Welle aufgrund der plasti-
schen Deformierung der StoRdampferteile ausgetlibte
Stol3kraft auf, um zu vermeiden, dass die Welle auf-
grund eines schweren Stol3es verbogen oder gebro-
chen wird. Zudem gilt, dass wenn die Kugel das Ge-
hause berihrt, kann das Gehause das Gewicht der
Kugel abfangen bzw. stiitzen, um die Kraft zu verrin-
gern, die auf die Welle ausgeubt wird. Somit teilt das
Gehause die auf die Welle einwirkende Kraft bzw.
Stol3kraft mit dem Stofddampferteil des Gehauses.
Da die erste Schiene und die zweite Schiene mitein-
ander kombiniert sind, gilt dariiber hinaus, dass wenn
die durch die erste Schiene und die zweite Schie-
ne geformte Ringnut gebrochen ist, der Benutzer nur
die gebrochene erste Schiene und die verschlissene
zweite Schiene durch eine neue erste Schiene und
eine neue zweite Schiene zu ersetzen braucht. Der
Benutzer braucht also kein neues Handgelenk-Trai-
ningsgerat zu kaufen, blo3 weil die Ringnut verschlis-
sen ist.

[0072] Bezugnehmend auf Fig. 12A und Fig. 12B
(eine Explosionszeichnung des Stolddampferbe-
reichs 112a nach Fig. 12A) sind Schlitzbereiche 112b
an einem Ende verjiingt, so dass der engste Teil 1,
6 mm und der breiteste Teil 2,3 mm breit ist. Die
Breite des Engbereichs 112c¢ plus die Breite zwei-
er den Engbereich einklemmenden StoRdampferbe-
reiche (Schlitzbereiche) 112b betragt bevorzugt 6,3
mm. Die verjiingten Teile 115 der StolRdampferberei-
che 112b sind jeweils ungefahr 7 mm lang.

[0073] Bei einigen Ausfiihrungsformen ist beispiels-
weise die Schutzbaugruppe 105 nicht integral mit
dem Gehause 100 sondern als ein separates Tell
geformt, wie in Fig. 13 dargestellt ist. Bezugneh-
mend auf Fig. 13 ist die Schutzbaugruppe 105 in-
nerhalb des duferen Gehauses 100 angeordnet. Die
Schutzbaugruppe 105 kann bevorzugt aus Polycar-
bonat, Plastik oder ahnlichen Materialien mit ahnli-
chen Elastizitdtseigenschaften hergestellt sein. Das
aullere Gehduse 100 kann bevorzugt aus metalli-
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schen Materialien und/oder Legierungen hergestellt
sein und umfasst eine erste Schale 110 und eine
zweite Schale 120. Bei einigen Ausfihrungsformen
kann ein Band 203 um den Zentralbereich des Ge-
hauses 100 angeordnet sein. Das Band 203 kann be-
vorzugt aus Gummimaterialien hergestellt sein, was
fir einen weiteren Schutz des gyroskopischen Ele-
ments 190 und ein besseres Greifen durch einen
Benutzer sorgt. Eine Kappe 204 ist auf der zwei-
ten Schale 120 |6sbar montiert und kann einen Ge-
schwindigkeitsmesser umfassen (zum Ermitteln und
Anzeigen der Rotationsgeschwindigkeit des Rotors).

[0074] Bei einigen Ausfiihrungsformen kann die
Schutzbaugruppe 105 beispielsweise aus Materiali-
en wie Silikon hergestellt sein, die Schocks und Vi-
brationen absorbieren kdnnen. Aufgrund dieser Ei-
genschaften kann die Schutzbaugruppe 105, ob sie
StoRdampferteile 112 und 122 umfasst oder nicht,
Schocks bzw. StdRe absorbieren und so das gyro-
skopische Element 190 vor der externen Einwirkung
bzw. dem externen Stol} isolieren. Wie in Fig. 15 und
Fig. 16 gezeigt, ist die Welle 320 des gyroskopischen
Elements 190 zwischen dem ersten Stltzring 113b
und dem zweiten Stlitzring 123b angeordnet. Der ers-
te Stitzring 113b und zweite Stiitzring 123b sind in-
nerhalb der Schutzbaugruppe 105 eingebettet und
formen einen Schienenraum, in dem entlang die Wel-
le 320 rotieren kann.

[0075] Die Erfindung ist nicht auf die vorstehen-
den Ausfiihrungsbeispiele beschrankt. Vielmehr ist
eine Vielzahl von Varianten und Abwandlungen denk-
bar, die von dem erfindungsgemaRen Gedanken Ge-
brauch machen und deshalb ebenfalls in den Schutz-
bereich fallen. Bestimmte Merkmale, die in dieser An-
meldung im Zusammenhang mit separaten Ausfiih-
rungsformen beschrieben sind, kénnen also kombi-
niert in einer einzigen Ausfiihrungsform implemen-
tiert sein. Umgekehrt kdnnen diverse Merkmale, die
im Zusammenhang mit einer einzigen Ausfiihrungs-
form beschrieben sind, stattdessen auch in mehre-
ren Ausflihrungsformen separat oder in passenden
Unterkombinationen implementiert sein. Darlber hin-
aus gilt, dass obwohl Merkmale oben als in bestimm-
ten Kombinationen agierend beschrieben sein kén-
nen und sogar anfanglich als solche beansprucht sein
kénnen, kdnnen eines oder mehrere Merkmale einer
beanspruchten Kombination in einigen Féllen aus ei-
ner Kombination herausgenommen werden und die
beanspruchte Kombination kann auf eine Unterkom-
bination oder eine Variation einer Unterkombination
gerichtet sein.

[0076] In ahnlicher Weise gilt, dass obwohl Opera-
tionen (Arbeitsweisen, Ablaufe) in den Zeichnungen
in einer bestimmten Reihenfolge dargestellt sind, dies
nicht so verstanden werden sollte, dass diese Ope-
rationen nur in dieser bestimmten und gezeigten Rei-
henfolge oder in sequentieller Reihenfolge ausfihr-

2014.09.04

bar sind oder dass alle dargestellten Operationen
ausgefuhrt werden mussen, um gewiinschte Ziele zu
erreichen. Darlber hinaus sollte die Trennung ver-
schiedener Systemkomponenten in den in dieser An-
meldung beschriebenen Ausfiihrungsformen nicht so
verstanden werden, dass solch eine Trennung bei al-
len Ausfihrungsformen erforderlich ist.

[0077] Nur wenige Implementationen und Beispiele
sind beschrieben und andere Implementationen, Ver-
besserungen und Variationen kénnen auf Grundlage
dessen gemacht werden, was in dieser Anmeldung
beschrieben und dargestellt ist.
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Schutzanspriiche

1. Ein Handgelenk-Trainingsgerat, umfassend:
ein Gehause mit einem Schutzteil, wobei das Schutz-
teil eine Schiene und ein StoRdampferteil aufweist
und die Position des StoRdampferteils zur Schiene
korrespondiert; und
ein gyroskopisches Element, das bewegbar an der
Schiene angeordnet ist, wobei das gyroskopische
Element umfasst:
einen Ring, der innerhalb des Gehduses und gleitbar
an der Schiene angeordnet ist; und
einen Rotor, der innerhalb des Geh&uses angeordnet
ist und eine Kugel und eine Welle umfasst, wobei die
Welle die Kugel penetriert und die beiden gegenuber
liegenden Enden der Welle mit dem Ring verbunden
sind, so dass die Welle relativ zum Ring rotiert;
wobei das Schutzteil derart strukturiert ist, dass es ei-
ne Stol3kraft absorbiert, um die Struktur und die Funk-
tionalitédt des Handgelenk-Trainingsgerats zu schit-
zen.

2. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
1, wobei die Schiene die Kugel und die Welle flhrt,
damit sich diese bewegen, wenn das Schutzteil de-
formiert wird.

3. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
1, wobei:
das Gehduse eine erste Abdeckung und eine zweite
Abdeckung aufweist; und
das Schutzteil zwischen der ersten Abdeckung und
der zweiten Abdeckung verbunden ist, wobei das
StoRdampferteil zwischen der Schiene und der ers-
ten Abdeckung angeordnet ist.

4. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
3, wobei:
die Schiene eine innere Oberflache aufweist, die ei-
ne Ringnut formt, wobei die innere Oberflache gegen-
Uber der Kugel angeordnet ist; und
der Ring einen ringférmigen Vorsprung aufweist, der
gleitbar in der Ringnut angeordnet ist.

5. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
4, wobei das Gehduse umfasst:
eine erste Schale umfassend die erste Abdeckung
und das StolRdampferteil, wobei das Stolidampfer-
teil zwischen der ersten Abdeckung und einer ersten
Schiene angeordnet ist, wobei die erste Schiene aus
einer Kante der ersten Schale geformt ist; und
eine zweite Schale umfassend die zweite Abdeckung
und eine zweite Schiene, wobei die zweite Schiene
aus einer Kante der zweiten Schale geformt ist;
wobei die erste Schale mit der zweiten Schale befes-
tigt ist, so dass darin ein Aufnahmeraum geformt ist,
wobei die erste Schiene und die zweite Schiene die
Ringnut der Schiene zum Aufnehmen des Rings for-
men.
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6. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
5, wobei die erste Schiene zudem eine erste Stutznut
und einen ersten Stltzring umfasst, wobei der erste
Stitzring 16sbar an der ersten Stitznut angeordnet
ist.

7. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
6, wobei die zweite Schiene zudem eine zweite Stutz-
nut und einen zweiten Stltzring umfasst, wobei der
zweite Stltzring I6sbar an der zweiten Stlutznut ange-
ordnet ist.

8. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
4, wobei das Stollidampferteil eine Vielzahl von
Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbereichen
in seiner Oberflache hat, wobei die Schlitzbereiche
und die Engbereiche derart orientiert sind, dass ihre
Léngsachsen parallel zur Ringnut sind.

9. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach Anspruch
4, wobei das Stollidampferteil eine Vielzahl von
Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbereichen
in seiner Oberflache hat, wobei die Schlitzbereiche
und die Engbereiche derart orientiert sind, dass ihre
Langsachsen senkrecht zur Ringnut sind.

10. Das Handgelenk-Trainingsgerdt nach An-
spruch 4, wobei das Stoflidampferteil eine Vielzahl
von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbe-
reichen in seiner Oberflache hat, wobei die Schlitz-
bereiche und die Engbereiche derart orientiert sind,
dass ihre Langsachsen in einem spitzen Winkel mit
der Ringnut sind.

11.  Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 4, wobei:
das StoRdampferteil zwei benachbarte StoRdampfer-
bereiche hat, wobei jeder StoRdampferbereich eine
Vielzahl von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von
Engbereichen hat, die entlang des Kreisumfangs des
Gehéduses korrespondierend zur Kugel ausgerichtet
sind, und
mindestens einer der Schlitzbereiche zu mindestens
einem der Engbereiche korrespondiert und mit die-
sem alternierend angeordnet ist.

12. Das Handgelenk-Trainingsgerdt nach An-
spruch 11, wobei die Langsachsen der Vielzahl der
Schlitzbereiche parallel zur Ringnut sind.

13. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 1, wobei das StolRidampferteil einen maxima-
len Schutzabstand aufweist, der grof3er oder gleich
dem Abstand zwischen der Kugel und dem Gehause
ist.

14. Ein Handgelenk-Trainingsgerat, umfassend:
ein Gehause mit einem Schutzteil, wobei das Schutz-
teil eine Schiene, ein erstes Stolidampferteil und ein
zweites StolRdampferteil aufweist, wobei die Schiene
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zwischen dem ersten StolRdampferteil und dem zwei-
ten Stolidampferteil angeordnet ist; und

ein gyroskopisches Element, das bewegbar an der
Schiene angeordnet ist, wobei das gyroskopische
Element umfasst:

einen Ring, der innerhalb des Gehduses und gleitbar
an der Schiene angeordnet ist; und

einen Rotor, der innerhalb des Geh&uses angeordnet
ist und eine Kugel und eine Welle umfasst, wobei die
Welle die Kugel penetriert und die beiden gegenuber
liegenden Enden der Welle mit dem Ring verbunden
sind, so dass die Welle relativ zum Ring rotiert;
wobei das Schutzteil derart strukturiert ist, dass es ei-
ne Stol¥kraft absorbiert, um die Struktur und die Funk-
tionalitdt des Handgelenk-Trainingsgerats zu schit-
zen.

15. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 14, wobei:
das Gehause zudem eine erste Abdeckung und eine
zweite Abdeckung umfasst; und
die Schiene mit dem ersten Stoliddampferteil und dem
zweiten StoRdampferteil verbunden ist, wobei die
Schiene, das erste Stolidampferteil und das zweite
StoRdampferteil zwischen der ersten Abdeckung und
der zweiten Abdeckung angeordnet sind.

16. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 14, wobei:
die Schiene eine innere Oberflache aufweist, die ei-
ne Ringnut formt, wobei die innere Oberflache gegen-
Uber der Kugel angeordnet ist; und
der Ring einen ringférmigen Vorsprung aufweist, der
gleitbar in der Ringnut angeordnet ist.

17. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 15, wobei das Gehause umfasst:
eine erste Schale umfassend die erste Abdeckung
und das erste Stolidampferteil, wobei das erste Stol3-
dampferteil zwischen dem ersten Stolidampferteil
bzw. der ersten Abdeckung und einer ersten Schie-
ne angeordnet ist, wobei die erste Schiene aus einer
Kante der ersten Schale geformt ist; und
eine zweite Schale umfassend die zweite Abdeckung
und das zweite Stollidampferteil, wobei das zwei-
te StoRdampferteil zwischen der zweiten Abdeckung
und einer zweiten Schiene angeordnet ist, wobei die
zweite Schiene aus einer Kante der zweiten Schale
geformt ist;
wobei die erste Schale mit der zweiten Schale befes-
tigt ist, so dass darin ein Aufnahmeraum geformt ist,
wobei die erste Schiene und die zweite Schiene die
Ringnut der Schiene zum Aufnehmen des Rings for-
men.

18. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 16, wobei das erste Stolldampferteil und
das zweite StolRddampferteil jeweils eine Vielzahl von
Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbereichen
in der Oberflache haben, wobei die Schlitzbereiche
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und die Engbereiche derart orientiert sind, dass ihre
L&ngsachsen parallel zur Ringnut sind.

19. Das Handgelenk-Trainingsgerdt nach An-
spruch 16, wobei das erste StolRdampferteil und
das zweite Stoflddampferteil jeweils eine Vielzahl von
Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbereichen
in der Oberflache haben, wobei die Schlitzbereiche
und die Engbereiche derart orientiert sind, dass ihre
Langsachsen senkrecht zur Ringnut sind.

20. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 16, wobei das erste StolRdampferteil und
das zweite Stoflddampferteil jeweils eine Vielzahl von
Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbereichen
in der Oberflache haben, wobei die Schlitzbereiche
und die Engbereiche derart orientiert sind, dass ihre
Langsachsen in einem spitzen Winkel mit der Ring-
nut sind.

21. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 16, wobei:
das erste StoRdampferteil und das zweite StoRdamp-
ferteil jeweils zwei benachbarte StolRdampferberei-
che haben, wobei jeder StolRdadmpferbereich eine
Vielzahl von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von
Engbereichen hat, die entlang des Kreisumfangs des
Gehéduses korrespondierend zur Kugel ausgerichtet
sind; und
mindestens einer der Schlitzbereiche zu mindestens
einem der Engbereiche korrespondiert und mit die-
sem alternierend angeordnet ist.

22. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 21, wobei die Langsachsen der Vielzahl der
Schlitzbereiche parallel zur Ringnut sind.

23. Das Handgelenk-Trainingsgerdt nach An-
spruch 14, wobei das erste Stolldampferteil und das
zweite StoRdampferteil insgesamt einen maximalen
Schutzabstand haben, der gréRer oder gleich dem
Abstand zwischen der Kugel und dem Gehéause ist.

24. Ein Gehause eines Handgelenk-Trainingsge-
rats, umfassend:
eine erste Schale umfassend eine erste Abdeckung,
ein erstes StolRdampferteil und eine erste Schiene,
wobei das erste Stoflidampferteil zwischen der ers-
ten Abdeckung und der ersten Schiene verbunden ist;
und
eine zweite Schale umfassend eine zweite Abde-
ckung, ein zweites StolRdampferteil und eine zweite
Schiene, wobei das zweite StolRdampferteil zwischen
der zweiten Abdeckung und der zweite Schiene ver-
bunden ist;
wobei die erste Schale mit der zweiten Schale befes-
tigt ist, so dass darin ein Aufnahmeraum geformt ist;
und
wobei die erste Schiene und die zweite Schiene eine
Schiene formen.
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25. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsge-
rats nach Anspruch 24, wobei die Schiene eine inne-
re Oberflache aufweist, die eine Ringnut formt, wo-
bei die innere Oberflache gegentber dem Aufnahme-
raum angeordnet ist.

26. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 25, wobei das erste StolRdampferteil
und das zweite StoRdampferteil jeweils eine Vielzahl
von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbe-
reichen in der Oberflache haben, wobei die Schlitz-
bereiche und die Engbereiche derart orientiert sind,
dass ihre Langsachsen parallel zur Ringnut sind.

27. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 25, wobei das erste StolRdampferteil
und das zweite StoRdampferteil jeweils eine Vielzahl
von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbe-
reichen in der Oberflache haben, wobei die Schlitz-
bereiche und die Engbereiche derart orientiert sind,
dass ihre Langsachsen senkrecht zur Ringnut sind.

28. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 25, wobei das erste StolRdampferteil
und das zweite StoRdampferteil jeweils eine Vielzahl
von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von Engbe-
reichen in der Oberflache haben, wobei die Schlitz-
bereiche und die Engbereiche derart orientiert sind,
dass ihre Langsachsen in einem spitzen Winkel mit
der Ringnut sind.

29. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 25, das erste StolRdampferteil und
das zweite StoRdampferteil jeweils zwei benachbarte
StoRdampferbereiche haben, wobei jeder StoRdamp-
ferbereich eine Vielzahl von Schlitzbereichen und ei-
ne Vielzahl von Engbereichen hat, die entlang des
Kreisumfangs des Gehduses korrespondierend zur
Kugel ausgerichtet sind, und mindestens einer der
Schlitzbereiche zu mindestens einem der Engberei-
che korrespondiert und mit diesem alternierend an-
geordnet ist.

30. Das Geh&use des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 29, wobei die Ldngsachsen der Viel-
zahl der Schlitzbereiche parallel zur Ringnut sind.

31. Das Gehéduse des Handgelenk-Trainingsge-
rats nach Anspruch 24, wobei die erste Schiene zu-
dem eine erste Stutznut und einen ersten Stitzring
umfasst, wobei der erste Stitzring I6sbar an der ers-
ten Stutznut angeordnet ist.

32. Das Geh&use des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 24, wobei die zweite Schiene zudem
eine zweite Stltznut und einen zweiten Stltzring um-
fasst, wobei der zweite Stitzring I6sbar an der zwei-
ten Stutznut angeordnet ist.

33. Ein Handgelenk-Trainingsgerat, umfassend:

2014.09.04

ein Gehause, das so strukturiert ist, dass es eine Ge-
hausestruktur, eine Schiene und mindestens einen
Kanal entlang einer Richtung der Gehausestruktur
umfasst, wobei die Kanale die Gehausestruktur pe-
netrieren, die einen Leerraum formt, um eine Stol3-
kraft, die durch einen Stol} auf das Gehause entstan-
den ist, abzudampfen; und

ein gyroskopisches Element, das bewegbar an der
Schiene angeordnet ist, wobei das gyroskopische
Element umfasst:

einen Ring, der innerhalb des Geh&uses und gleitbar
an der Schiene angeordnet ist; und

einen Rotor, der innerhalb des Gehauses angeordnet
ist und eine Kugel und eine Welle umfasst, wobei die
Welle die Kugel penetriert und die beiden gegeniber
liegenden Enden der Welle mit dem Ring verbunden
sind, so dass die Welle relativ zum Ring rotiert;
wobei das Gehause derart strukturiert ist, dass es ei-
ne Stol3kraft absorbiert, um die Struktur und die Funk-
tionalitdt des Handgelenk-Trainingsgerats zu schit-
zen.

34. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei die Richtung des mindestens Ka-
nals eine Breitenrichtung, eine Langsrichtung oder ei-
ne diagonale Richtung auf der Gehausestruktur um-
fasst.

35. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 34, wobei sich die Kanéle derart entlang der
Breitenrichtung erstrecken, dass sich jeder Kanal
Uber eine Distanz erstreckt, die kleiner als der Um-
fang seiner jeweiligen Breite ist, und ein Abschnitt der
jeweiligen Kanéle derart ausgestaltet ist, dass er be-
zlglich einer Langs-Koordinate Gberlappt.

36. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei die Schiene die Kugel und die Wel-
le fuhrt, damit diese sich aufeinander zu bewegen,
wenn das Gehaduse einen mechanischen Schock ab-
sorbiert oder deformiert wird.

37. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei das Gehause eine erste Abdeckung
und eine zweite Abdeckung umfasst.

38. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei:
die Schiene eine innere Oberflache aufweist, die ei-
ne Ringnut formt, wobei die innere Oberflache gegen-
Uber der Kugel angeordnet ist; und
der Ring einen ringférmigen Vorsprung aufweist, der
gleitbar in der Ringnut angeordnet ist.

39. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 38, wobei die Gehausestruktur des Gehauses
eine erste Schale und eine zweite Schale umfasst,
die jeweils den mindestens einen Kanal umfassen,
wobei die erste Schale und die zweite Schale mitein-
ander befestigbar und voneinander I8sbar sind;
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wobei die erste Schale derart strukturiert ist, dass sie
eine erste Schiene an ihrer Innenseite einer Verbin-
dungskante mit der gegentiber liegenden Schale um-
fasst, und einen ersten Abdeckbereich, so dass der
mindestens eine Kanal der ersten Schale zwischen
dem ersten Abdeckbereich und der ersten Schiene
angeordnet ist;

wobei die zweite Schale derart strukturiert ist, dass
sie eine zweite Schiene an ihrer Innenseite der
Verbindungskante und einen zweiten Abdeckbereich
umfasst, so dass der mindestens eine Kanal der
zweiten Schale zwischen dem zweiten Abdeckbe-
reich und der zweiten Schiene angeordnet ist, und
wobei die erste Schiene und die zweite Schiene die
Ringnut der Schiene formen.

40. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 39, wobei die erste Schiene zudem eine erste
Stitznut und einen ersten Stltzring umfasst, wobei
der erste Stutzring I6sbar an der ersten Stitznut an-
geordnet ist.

41. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 39, wobei die zweite Schiene zudem eine
zweite Stitznut und einen zweiten Stitzring umfasst,
wobei der zweite Stutzring l6sbar an der zweiten
Stlutznut angeordnet ist.

42. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei der mindestens eine Kanal als eine
Vielzahl von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von
Engbereichen konfiguriert ist, wobei die Schlitzberei-
che und die Engbereiche derart orientiert sind, dass
ihre Langsachsen parallel zur Ringnut sind.

43. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei der mindestens eine Kanal als eine
Vielzahl von Schlitzbereichen und eine Vielzahl von
Engbereichen konfiguriert ist, wobei die Schlitzberei-
che und die Engbereiche derart orientiert sind, dass
ihre Langsachsen senkrecht zur Ringnut sind.

44. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei der mindestens eine Kanal als ei-
ne Vielzahl von Schlitzbereichen und eine Vielzahl
von Engbereichen konfiguriert ist, wobei die Schlitz-
bereiche und die Engbereiche derart orientiert sind,
dass ihre Langsachsen in einem spitzen Winkel mit
der Ringnut sind.

45. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei der mindestens eine Kanal in einem
Bereich konfiguriert ist, der einen maximalen Schutz-
abstand aufweist, der groer oder gleich dem Ab-
stand zwischen der Kugel und dem Gehause ist.

46. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei die Gehausestruktur aus einem Ma-
terial geformt ist, das mindestens eines der Materia-
lien Polycarbonat, Silikon und Plastik umfasst.

2014.09.04

47. Das Handgelenk-Trainingsgerdt nach An-
spruch 33, zudem umfassend:
ein Band, das um einen Zentralbereich des Gehau-
ses angeordnet ist,
wobei das Band so ausgestaltet ist, dass es einen zu-
sétzlichen Schutz fir das Handgelenk-Trainingsgeréat
gewahrt, indem es zumindest einen Teil der StolRkraft
absorbiert und fir einen Benutzer eine Reiboberfla-
che zum Greifen des Handgelenk-Trainingsgerat ge-
wahrt.

48. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 47, wobei das Band aus einem flexiblen und
kompressiven Material geformt ist, das Gummi um-
fasst.

49. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, zudem umfassend:
eine Kappe, die mit der Gehausestruktur des Gehau-
ses |ldsbar gekoppelt ist.

50. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 49, wobei die Kappe einen Geschwindigkeits-
messer umfasst, der derart konfiguriert ist, dass er ei-
ne Rotationsgeschwindigkeit des Rotors ermittelt und
einem Benutzer die ermittelte Geschwindigkeit auf
dem Handgelenk-Trainingsgerat anzeigt.

51. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 1, wobei das Schutzteil aus einem Material
geformt ist, das mindestens eines der Materialien Po-
lycarbonat, Silikon und Plastik umfasst.

52. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 51, wobei das Gehduse zudem ein aulieres
Gehause umfasst, das mit dem Schutzteil verbunden
ist, wobei das duflere Gehause aus einem Material
geformtist, das mindestens eines der Materialien Me-
tall oder Metalllegierung umfasst.

53. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 14, wobei das Schutzteil aus einem Material
geformt ist, das mindestens eines der Materialien Po-
lycarbonat, Silikon und Plastik umfasst.

54. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 53, wobei das Gehduse zudem ein aulieres
Gehause umfasst, das mit dem Schutzteil verbunden
ist, wobei das duflere Gehause aus einem Material
geformtist, das mindestens eines der Materialien Me-
tall oder Metalllegierung umfasst.

55. Das Gehause des Handgelenk-Trainingsge-
rats nach Anspruch 24, wobei die ersten und zwei-
ten StoRdampferteile sowie die ersten und zweiten
Schienen aus einem Material geformt sind, das min-
destens eines der Materialien Polycarbonat, Silikon
und Plastik umfasst.
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56. Das Gehduse des Handgelenk-Trainingsgerats
nach Anspruch 55, wobei die ersten und zweiten Ab-
deckungen aus einem Material geformt sind, das min-
destens eines der Materialien Metall oder Metalllegie-
rung umfasst.

57. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 33, wobei die Schiene und die Kanale in ei-
nem Material geformt sind, das mindestens eines
der Materialien Polycarbonat, Silikon und Plastik um-
fasst.

58. Das Handgelenk-Trainingsgerat nach An-
spruch 57, wobei die Gehausestruktur aus mindes-
tens einem Material geformt ist, das mindestens ei-
nes der Materialien Metall oder Metalllegierung um-
fasst.

Es folgen 14 Seiten Zeichnungen
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