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Beschreibung
Technisches Gebiet

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein tragba-
res Trainingsgerat zur kdrperlichen Ertlichtigung, ins-
besondere ein Handgelenktrainingsgerat.

Hintergrund

[0002] In den letzten Jahren sind aufgrund des im-
mer héheren Stellenwertes der Gesundheit verschie-
dene Trainingsgerate zur korperlichen Ertlichtigung
auf dem Markt verfigbar. Jedes dieser Trainings-
gerate ist auf eine besondere Funktion spezialisiert.
Ein Handgelenktrainingsgerat ist speziell auf die Star-
kung der Muskeln des Handgelenks sowie die Foér-
derung seiner Durchblutung konzipiert. Die meisten
Handgelenktrainingsgerate werden mit einem Zahler
zum Zahlen der Anzahl der Handgelenksdrehungen
des Benutzers ausgeristet, um sicherzustellen, dass
der Benutzer einen hinreichend groRen Trainingsef-
fekt erzielt.

[0003] Fig. 1 zeigt eine schematische Querschnitt-
ansicht eines herkdmmlichen Handgelenktrainings-
gerats. Das herkdmmliche Handgelenktrainingsgerat
100 umfasst ein Gehduse 110, einen Drehteil 120, ei-
ne Vorrichtung zur Signalabgabe 130 und einen Zah-
ler 140. Das Drehteil 120 ist im Gehduse 110 ange-
ordnet und umfasst einen Schaft 121 und eine ringfor-
mige Umhillung 122, die den Schaft 121 umhidilit. Die
ringférmige Umhillung 122 umfasst eine AulBenfla-
che 123, eine Innenflache 124 und ein Aufnahmeloch
125, das sich von der Auenflache 123 zur Innenfla-
che 124 erstreckt. Die Vorrichtung zur Signalabgabe
130 istim Aufnahmeloch 125 angeordnet. Der Zahler
140 ist in einer Offnung 111 des Gehéuses 110 an-
geordnet.

[0004] Das Drehteil 120 wird vom Handgelenk derart
angetrieben, dass es mit dem Handgelenktrainings-
gerat 100 um seine Rotationsachse rotiert. Der Trai-
ningseffekt entsteht, indem die Rotation eine Zentrifu-
galkraft erzeugt. Diese Zentrifugalkraft bewirkt einen
Effekt, der zu einer effektiven Gewichtserhdhung des
Handgelenktrainingsgerats 100 aquivalent ist. Dar-
Uber hinaus kann der Zahler 140 die Anzahl der vom
Handgelenk ausgefiihrten Drehungen aus den Si-
gnalen der Vorrichtung zur Signalabgabe 130 abzah-
len. Dazu ist die Vorrichtung zur Signalabgabe 130
am Drehteil 120 befestigt und wird mit ihr zusammen
in Rotationsbewegung versetzt. Weil die Vorrichtung
zur Signalabgabe 130 mit dem Drehteil 120 rotiert,
wird ein Mittel bendtigt, mit dem die Vorrichtung zur
Signalabgabe 130 stabil und einfach im Aufnahme-
loch 125 montierbar ist.
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Zusammenfassung

[0005] Die vorliegende Erfindung betrifft ein Hand-
gelenktrainingsgerat, das einfach zu montieren ist
und stabile Betriebseigenschaften aufweist.

[0006] Eine Ausfiihrungsform des Handgelenktrai-
ningsgerats geman der vorliegenden Erfindung um-
fasst ein Gehause, ein Drehteil, eine Vorrichtung zur
Signalabgabe und einen Zahler. Das Drehteil ist im
Gehause angeordnet und weist einen Schaft sowie
eine ringférmige Umhdallung auf. Die ringférmige Um-
hiillung umfasst eine Aulienflache, eine Innenflache
und ein Aufnahmeloch, das sich von der Aulienfla-
che zur Innenflache erstreckt, wobei die ringférmige
Umhdallung zum Umhillen des Schafts konfiguriert ist.
Ein Stopper wird auf einer Lochwand des Aufnah-
melochs angeordnet. Die Vorrichtung zur Signalab-
gabe ist im Aufnahmeloch angeordnet und umfasst
eine Halteabdeckung und eine Signhalabgabeeinrich-
tung. Die Halteabdeckung ist im Aufnahmeloch an-
geordnet und umfasst eine erste Haltestruktur, die im
Aufnahmeloch angeordnet ist, und eine zweite Halte-
struktur, die aus der Innenflache herausragt. Die ers-
te Haltestruktur ist gegen den Stopper und die zwei-
te Haltestruktur gegen die Innenflache gelehnt. Die
Signalabgabeeinrichtung ist in der Halteabdeckung
angeordnet. Der Zahler ist im Gehduse angeordnet
und zur Erfassung eines Signals der Sighalabgabe-
einrichtung eingerichtet.

[0007] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung ist das Aufnahmeloch mit einem ersten
Aufnahmeraum und einem zweiten Aufnahmeraum
ausgebildet, die miteinander kommunizieren kénnen.
Der erste Aufnahmeraum ist durch den Raum zwi-
schen der AulRenflaiche und dem zweiten Aufnahme-
raum definiert. Er ist so ausgebildet ist, dass er einen
gréleren Innendurchmesser als der zweite Aufnah-
meraum hat. Der Stopper ist an der Verbindung des
ersten und zweiten Aufnahmeraums ausgebildet.

[0008] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst die Halteabdeckung ein réhrenfor-
miges Teil und mindestens ein elastomeres Element.
Die Signhalabgabeeinrichtung ist dabei im réhrenfor-
migen Teil angeordnet. Das réhrenférmige Teil um-
fasst einen ersten Abschnitt und einen zweiten Ab-
schnitt, die miteinander verbunden sind. Der erste
Abschnitt ist im ersten Aufnahmeraum angeordnet.
Der zweite Abschnitt ist im zweiten Aufnahmeraum
angeordnet. Der erste Abschnitt ist so ausgebildet,
dass er einen grolReren Innendurchmesser als der
zweite Abschnitt hat. Die erste Haltestruktur ist an der
Verbindung des ersten und des zweiten Abschnitts
ausgebildet. Das elastomere Element ist mit einem
vom ersten Abschnitt abgelegenen Ende des zwei-
ten Abschnitts verbunden. Das elastomere Element
umfasst einen Haltehaken, der aus der Innenflache
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ubersteht. Die zweite Haltestruktur nimmt den Halte-
haken auf.

[0009] Ferner kdnnen gemall einer Ausfiihrungs-
form der erste Abschnitt im ersten Aufnahmeraum
und der zweite Abschnitt im zweiten Aufnahmeraum
eingeklinkt oder eingerastet werden.

[0010] Gemal einer Ausfiihrungsform der vorliegen-
den Erfindung umfasst die Signalabgabeeinrichtung
einen Magneten.

[0011] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung sind der Schaft und die ringférmige Umhdil-
lung aus einem Stiick gefertigt.

[0012] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung sind das rohrenférmige Teil und das elast-
omere Element aus einem Stiick gefertigt.

[0013] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung weist die AulRenflache der ringférmigen
Umhdillung wenigstens eine den Schaft umlaufende
Ringnut auf.

[0014] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst das Gehause eine erste Abde-
ckung und eine zweite Abdeckung, die miteinander
verbindbar sind, sowie ein Endstiick, das am von
der zweiten Abdeckung abgelegenen Ende der ers-
ten Abdeckung angeordnet ist und eine Offnung auf-
weist, in der der Zahler angeordnet ist.

[0015] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst das Handgelenktrainingsgerat fer-
ner einen Haltering sowie eine erste ringférmige Fih-
rung und eine zweite ringférmige Fihrung. Der Hal-
tering ist derart ausgebildet, dass er die Schnittstel-
le der ersten und zweiten Abdeckungen umhdillt. Die
erste ringférmige Fihrung ist in der ersten Abde-
ckung angeordnet. Die zweite ringférmige Fihrung
ist in der zweiten Abdeckung angeordnet. Die beiden
Enden des Schafts sind zwischen der ersten und der
zweiten ringférmigen Fihrung angeordnet.

[0016] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst das Drehteil ferner einen Dreh-
ring mit zwei einander gegeniiberliegenden Schaft-
I6chern. Die beiden Enden des Schafts werden je-
weils durch eines der gegeniiberliegenden Schaftlé-
cher eingefiihrt und so angeordnet, dass sie jeweils
beidseits aus den Schaftldchern herausragen.

Zusammenfassend ist das erfindungsgemalie

[0017] Handgelenktrainingsgerat insbesondere des-
wegen einfach zu montieren, weil die Vorrichtung zur
Signalabgabe in das Aufnahmeloch in der Aul3enfla-
che der ringférmigen Umhillung eingesetzt werden
kann. Ferner kann verhindert werden, dass sich die
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Vorrichtung zur Signalabgabe vom Drehteil in einer
Richtung zum Schaft 16st, indem die erste Haltestruk-
tur der Halteabdeckung gegen den Stopper ange-
lehnt ist. Des Weiteren kann durch die Zentrifugal-
kraft, die durch die Rotation des Drehteils entsteht,
verhindert werden, dass sich die Halteabdeckung
vom Drehteil in einer Richtung weg vom Schaft I6st,
indem die zweite Haltestruktur der Halteabdeckung
gegen die Innenflache der ringférmigen Umhillung
angelehnt wird. Daher weist das erfindungsgemale
Handgelenktrainingsgerat in den beschriebenen Aus-
fuhrungsformen eine einfache Montage und stabile
Betriebseigenschaften auf.

Kurzbeschreibung der Zeichnungen

[0018] Die vorliegende Erfindung wird dem Fach-
mann auf dem einschlagigen technischen Gebiet
anhand der beigefiigten Zeichnungen deutlicher er-
sichtlich. Es zeigen:

eines konventionellen Handgelenktrainingsgerates,
wie bereits im Vorangegangenen beschrieben;

le Explosionszeichnung eines Handgelenktrainings-
gerates gemal einer Ausfiihrungsform der vorliegen-
den Erfindung;

[0021] Fig. 28 eine schematische Querschnittan-

gerates im zusammengebauten Zustand;

[0022] Fig. 3A eine schematische Querschnittan-
sicht des Drehteils und der Vorrichtung zur Signalab-
gab in Fig. 2A im zusammengebauten Zustand; und

[0023] Fig. 38 eine schematische und vergrélerte

A.
Detailbeschreibung bevorzugter Ausfihrungsformen

[0024] Die vorliegende Erfindung wird nun genau-
er unter Bezugnahme auf die folgenden Ausfiih-
rungsformen beschrieben. Die folgenden Erlauterun-
gen der bevorzugten Ausfiihrungsformen dieser Er-
findung dienen lediglich der Veranschaulichung. Die
Erfindung wird jedoch weder erschopfend in all ihren
Aspekten beschrieben noch soll sie durch den Wort-
laut der nachfolgenden Erlauterungen eingeschrankt
werden.

[0025] Fig. 24 zeigt eine schematische, dreidimen-
sionale Explosionszeichnung eines Handgelenktrai-
ningsgerates geman einer Ausflihrungsform der vor-
Querschnittansicht des mF;g 2A gezeigten Hand-
gelenktrainingsgerates im zusammengebauten Zu-
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stand. Die folgende Beschreibung bezieht sich auf
beide Zeichnungen Fig. 24 und Fig. 2B. Das Hand-
gelenktrainingsgerat 200 in dieser Ausfiihrungsform
umfasst ein Gehause 210, ein Drehteil 220, eine Vor-
richtung zur Signalabgabe 230 und einen Zahler 240.
Das Drehteil 220 ist im Gehause 210 angeordnet und
umfasst einen Schaft 221 und eine ringférmige Um-
hillung 222. Die ringférmige Umhillung 222 ist so
angeordnet, dass der Schaft 221 und die Vorrich-
tung zur Signalabgabe 230 innerhalb der ringférmi-
gen Umhillung 222 angeordnet sind. Die Vorrichtung
zur Signalabgabe 230 umfasst eine Halteabdeckung
235 und eine Signalabgabeeinrichtung 237, die in
der Halteabdeckung 235 angeordnet ist. Der Zahler
240 ist im Gehause 210 angeordnet und zur Erfas-
sung der Signale aus der Sighalabgabeeinrichtung
237 konfiguriert.

[0026] In der vorliegenden Ausfihrungsform ist die
Signalabgabeeinrichtung 237 beispielhaft und ohne
beschrankende Wirkung fir die gesamte Erfindung
ein Magnet. In dieser besonderen Ausfihrungsform
der Signalabgabeeinrichtung 237 kann der Zahler
240 die Anzahl der Rotationen des Drehteils 220 an-
hand der Signaldnderungen abzahlen, da sich die
Signhalabgabeeinrichtung 237 mit dem Drehteil 220
dreht, wobei die Signale durch die Wirkung des ma-
gnetischen Feldes des Magneten erzeugt werden.

[0027] Das Gehause 210 umfasst zum Beispiel ei-
ne erste Abdeckung 211 und eine zweite Abdeckung
212, die miteinander verbindbar sind. Die Befesti-
gung der ersten Abdeckung 211 und der zweiten Ab-
deckung 212 kann zum Beispiel durch Faden, durch
eine Verklemmung oder durch Einrasten realisiert
werden. Die vorliegende Ausflihrungsform ist jedoch
nicht darauf beschrankt. Das von der zweiten Abde-
ckung 212 entlegene Endstlick der ersten Abdeckung
211 ist mit einer Offnung 211a versehen, in der der
Zahler 240 angeordnet ist. Das Handgelenktrainings-
gerat 200 umfasst ferner einen Haltering 250, eine
erste ringférmige Fihrung 260 und eine zweite ring-
férmige Fihrung 270. Der Haltering 250 ist so aus-
gebildet, dass er die Schnittstelle 213 der ersten ring-
férmigen Flhrung 260 und der zweiten ringférmigen
Fahrung 270 umhllt, wodurch eine Ablésung der ers-
ten ringférmigen Fihrung 260 und der zweiten ring-
férmigen Fihrung 270 voneinander verhindert wird.
Die erste ringférmige Fihrung 260 ist in der ersten
Abdeckung 211 angeordnet. Die zweite ringférmige
Fahrung 270 ist in der zweiten Abdeckung 212 an-
geordnet. Die beiden Enden des Schafts 221 sind
zwischen der ersten ringférmigen Fihrung 260 und
der zweiten ringférmigen Flhrung 270 angeordnet.
Insbesondere werden die Materialien der ersten ring-
férmigen Flhrung 260 und der zweiten ringférmigen
Fihrung 270 geeignet nach der MalRgabe gewahlt,
dass jeweils der Reibungskoeffizient mit dem Schaft
221 groB3 genug ist, um ihn in eine Drehbewegung zu
versetzen. Zum Beispiel kdnnen die erste ringformi-
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ge Fuhrung 260 und die zweite ringférmige Fihrung
270 aus Plastik- oder Harzmaterialien gefertigt sein —
ohne Beschrankung fir die vorliegende Ausfliihrungs-
form der Erfindung.

[0028] Wenn die Reibungskoeffizienten zwischen
den Enden des Schafts 221 und der ersten Abde-
ckung 211 beziehungsweise der zweiten Abdeckung
212 hinreichend grof} sind, und wenn der Schaft 221
eine Drehbewegung ausfihren kann, so kann jeweils
ein Ende des Schafts 221 direkt an die erste Ab-
deckung 211 beziehungsweise an die zweite Abde-
ckung 212 angelehnt werden. In dieser Ausfiihrung
kann auf die erste ringférmige Fihrung 260 und die
zweite ringférmige Flhrung 270 verzichtet werden.

[0029] Bei dieser Ausfiihrungsform kann zudem der
Schaft 221 und die ringférmige Umhillung 222 aus
einem Stlick und das Drehteil 220 durch eine Spritz-
gusstechnik gefertigt sein, wobei die vorliegende
Ausfiihrungsform nicht darauf beschrankt ist. Zuséatz-
lich kann das Drehteil 220 einen weiteren Dreh-
ring 225 umfassen, in dem zwei gegeniberliegende
Schaftlécher 226 ausgebildet sind. Der Schaft 221
wird durch diese beiden Schaftibcher 226 eingefihrt,
so dass seine Enden jeweils aus einem dieser beiden
Schaftlécher 226 berstehen. Der Drehring 225 ist
zwischen der ersten ringférmigen Fihrung 260 und
der zweiten ringférmigen Fiihrung 270 angeordnet.

[0030] Ferner kann die AuBenflache 222a der ring-
férmigen Umhillung 222 mit mindestens einer den
Schaft 221 umlaufenden Ringnut 222c¢ versehen
sein. Die Anzahl der Ringnuten 222c¢ kann eins oder
mehr sein. Die dargestellte Ausfihrungsform der
ringférmigen Umhillung 222 umfasst beispielsweise
drei Ringnuten 222¢. Da das Drehteil 220 durch ei-
ne Offnung 212a der zweiten Abdeckung 212 nach
aulien hin offen liegt, kann sich der Nutzer in der Li-
cke zwischen der ringférmigen Umhillung 222 und
der zweiten Abdeckung 212 einklemmen. Die Ring-
nuten 222c¢ vermeiden die Gefahr des Einklemmens
und erhdhen so die Sicherheit eines Handgelenktrai-
ningsgerats 200 der vorliegenden Ausfihrungsform.

[0031] Fig. 3A zeigt eine schematische Querschnitt-

tische und vergréRerte Ansicht des in Fig. 34 ge-
kennzeichneten Bereichs A. Die folgende Beschrei-
bung bezieht sich auf beide Zeichnungen Fig. 3A
ne Auflenflache 222a, eine Innenflache 222b und ein
Aufnahmeloch 223, das sich von der AuRenfliche
222a hin zur Innenflaiche 222b erstreckt. Die Loch-
wand des Aufnahmelochs 223 weist einen Stopper
224 auf. Die Vorrichtung zur Signalabgabe 230 ist im
Aufnahmeloch 223 angeordnet. Insbesondere ist die
Halteabdeckung 235 der Vorrichtung zur Signalabga-
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be 230 im Aufnahmeloch 223 angeordnet. Die Halte-
abdeckung 235 hat eine erste Haltestruktur 235d, die
im Aufnahmeloch 223 angeordnet ist, und eine zwei-
te Haltestruktur 236b, die aus der Innenflache 222b
Ubersteht. Die erste Haltestruktur 235d liegt gegen
den Stopper 224 an; die zweite Haltestruktur 235d
liegt gegen die Innenflache 222b an.

[0032] In dieser Ausflihrungsform ist das Aufnahme-
loch 223 dadurch definiert, dass es eine Kommunika-
tion zwischen einem ersten Aufnahmeraum 223a und
einem zweiten Aufnahmeraum 223b ermdglicht. Der
erste Aufnahmeraum 223a erstreckt sich zwischen
der AuBBenflache 222a der ringférmigen Umhillung
222 und dem zweiten Aufnahmeraum 223b. Insbe-
sondere ist der Innendurchmesser des ersten Auf-
nahmeraumes 223a groRer als der des zweiten Auf-
nahmeraums 223b. Der Stopper 224 ist an der Ver-
bindung des ersten Aufnahmeraums 223a und des
zweiten Aufnahmeraums 223b ausgebildet. In der
dargestellten Ausfiihrungsform ist der Stopper 224 ei-
ne Ringscheibe. Diese beispielhafte Darstellung ist
jedoch ohne beschrankende Wirkung auf die vorlie-
gende Ausfihrungsform der Erfindung.

[0033] Die Halteabdeckung 235 umfasst ein réhren-
formiges Teil 235a und zumindest ein elastomeres
Element 236a. Beispielhaft ist in dieser speziellen
Ausfilihrungsform eine Vielzahl von elastomeren Ele-
menten 236a vorgesehen. Die Signalabgabeeinrich-
tung 237 ist im rGhrenférmigen Teil 235a angeord-
net. Das réhrenférmige Teil 235a und die elastome-
ren Elemente 236a kdnnen aus einem Stiick gefertigt
sein. Die Halteabdeckung 235 kann beispielsweise
und ohne Beschrankung fir die vorliegende Ausfih-
rungsform der Erfindung aus Plastik- oder Harzma-
terialien gefertigt sein. Darliber hinaus umfasst das
réhrenférmige Teil 235a einen ersten Abschnitt 235b
und einen zweiten Abschnitt 235¢, die miteinander
verbunden sind. Der erste Abschnitt 235b ist im ers-
ten Aufnahmeraum 223a und der zweite Abschnitt
235c¢ im zweiten Aufnahmeraum 223b angeordnet.
Ferner weist der erste Abschnitt 235b einen grole-
ren AulRendurchmesser als der zweite Abschnitt 235¢
auf. Die erste Haltestruktur 235d ist an der Schnitt-
stelle des ersten Abschnitts 235b und des zweiten
Abschnitts 235¢ ausgebildet. In dieser Ausfihrungs-
form ist beispielhaft und ohne einschrankende Wir-
kung die erste Haltestruktur 235d als eine vom zwei-
ten Abschnitt 235¢ ausgehende Ringscheibe ausge-
bildet. Ferner wird der erste Abschnitt 235b in den
ersten Aufnahmeraum 223a und der zweite Abschnitt
235c in den zweiten Aufnahmeraum 223b verklemmt
bzw. verkeilt. Zur Stabilisierung der Bauweise des
Handgelenktrainingsgerates 200 ist am zweiten Ab-
schnitt 235¢ bezlglich des AuRendurchmessers und
am zweiten Aufnahmeraum 223b beziglich des In-
nendurchmessers eine Ubergangspassung ausgebil-
det. Zur Stabilisierung der Bauweise des Handge-
lenktrainingsgerates 200 ist zudem am ersten Ab-
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schnitt 235b beziiglich des AuRendurchmessers und
am ersten Aufnahmeraum 223a bezuglich des Innen-
durchmessers eine Ubergangspassung ausgebildet.
Darlber hinaus sind die elastomeren Elemente 236a
jeweils mit einem jeweiligen, vom ersten Abschnitt
235b abgelegenen Endstick 235e des zweiten Ab-
schnitts 235¢ verbunden. Ferner weisen die elasto-
meren Elemente 236a einen Haltehaken 236¢ auf,
der aus der Innenflache 222b (bersteht. Die zweite
Haltestruktur 236b umfasst die Haltehaken 236¢. Im
Kontext dieser speziellen Ausfliihrungsform werden
die Begriffe Haltehaken 236¢ und zweite Haltestruk-
tur 236b synonym verwendet.

[0034] Indieser Ausflihrungsform kann zur Vereinfa-
chung der Montage die Vorrichtung zur Signalabga-
be 230 in das Aufnahmeloch 223 durch die Aulienfla-
che 222a der ringférmigen Umhillung 222 eingesetzt
werden. Dafir ist der Innendurchmesser des ersten
Aufnahmeraums 223a grofRer ausgebildet als der des
zweiten Aufnahmeraums 223b. Zusatzlich kann ver-
hindert werden, dass die Vorrichtung zur Signalabga-
be 230 sich vom Drehteil 220 in einer Richtung auf
den Schaft 221 hin abldst, indem die erste Haltestruk-
tur 235d der Halteabdeckung 235 gegen den Stop-
per 224 anlehnt. Des Weiteren kann durch die Zen-
trifugalkraft, die durch die Rotation des Drehteils 220
entsteht, verhindert werden, dass sich die Halteabde-
ckung 235 vom Drehteil 220 in einer Richtung weg
vom Schaft 221 16st, indem die zweite Haltestruk-
tur 236b der Halteabdeckung 235 gegen die Innen-
flache 222b der ringférmigen Umhillung 222 ange-
lehnt wird. Somit weist das erfindungsgemalie Hand-
gelenktrainingsgerat 200 in der beschriebenen Aus-
fihrungsform eine einfache Montage und stabile Be-
triebseigenschaften auf.

[0035] Die im Vorangegangenen offenbarten beson-
ders bevorzugten und praktikablen Ausfiihrungsbei-
spiele sind als Beispiele zu verstehen und stellen kei-
ne Einschrankung der Erfindung dar. Im Gegenteil
ist es ausdriicklich beabsichtigt, auch weitere Modi-
fikationen und ahnliche Ausflihrungsbeispiele inner-
halb des breitestmdglichen Interpretationsspielrau-
mes der beigefiigten Schutzanspriiche im Schutz-
umfang abzudecken. Die Erfindung wurde unter Be-
zugnahme auf beispielhafte Ausfiihrungsformen be-
schrieben.

Bezugszeichenliste

100 Handgelenktrainingsgerat
110 Gehduse

111 Offnung
120 Drehteil
121 Schaft

122 ringférmige Umhillung
123 AuRenflache

124 Innenflache

125 Aufnahmeloch
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130 Vorrichtung zur Signalabgabe
140 Zahler

200 Handgelenktrainingsgerat
210 Gehause

211 erste Abdeckung

212 zweite Abdeckung

212a  Offnung

213 Schnittstelle

220 Drehteil

221 Schaft

222 ringférmige Umhillung
222a  Aulenflache

222b  Innenflache

222¢  Ringnut

223 Aufnahmeloch

223a erster Aufnahmeraum

223b zweiter Aufnahmeraum

224 Stopper

225 Drehring

226 Schaftlécher

230 Vorrichtung zur Signalabgabe
235 Halteabdeckung

235a réhrenférmiges Teil

235b  erster Abschnitt

235¢  zweiter Abschnitt

235d  erste Haltestruktur

235e  Endstlck

236a  elastomeres Element

236b  zweite Haltestruktur

236¢ Haltehaken

237 Signalabgabeeinrichtung

240 Zahler

250 Haltering

260 erste ringférmige Fiihrung

270 zweite ringférmige Fihrung
Schutzanspriiche

1. Handgelenktrainingsgerat (200), umfassend:
ein Gehause (210);
ein Drehteil (220), das im Gehause (210) angeordnet
ist und umfasst:
einen Schaft (221); und
eine ringférmige Umhiillung (222), die derart ausge-
bildet ist, dass sie den Schaft (221) umhillt, und ei-
ne Aullenflache (222a), eine Innenflache (222b) und
ein Aufnahmeloch (223) aufweist, das sich von der
AuBenflache (222a) zur Innenflache (222b) erstreckt,
und dass ein Stopper (224) auf einer Lochwand des
Aufnahmelochs (223) angeordnet ist;
eine Vorrichtung zur Signalabgabe (230), die im Auf-
nahmeloch (223) angeordnet ist und umfasst:
eine Halteabdeckung (235), die im Aufnahmeloch
(223) angeordnet ist, wobei die Halteabdeckung
(235) eine erste Haltestruktur (235d), die im Aufnah-
meloch (223) angeordnet ist, und eine zweite Halte-
struktur (236b), die aus der Innenflache (222b) liber-
steht, aufweist, die erste Haltestruktur (235d) am
Stopper (224) angelehnt ist, und die zweite Halte-
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struktur (236b) an die Innenflache (222b) angelehnt
ist; und

eine Signalabgabeeinrichtung (237), die in der Halte-
abdeckung (235) angeordnet ist; und

einen Zahler (240), der im Gehause (210) angeord-
net und zur Detektion eines Signals aus der Signal-
abgabeeinrichtung (237) ausgelegt ist.

2. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
1, wobei das Aufnahmeloch (223) mit einem ers-
ten Aufnahmeraum (223a) und einem zweiten Auf-
nahmeraum (223b) ausgebildet ist, die miteinander
kommunizieren kdénnen, wobei der erste Aufnah-
meraum (223a) zwischen der Aullenfldche (222a)
und dem zweiten Aufnahmeraum (223b) definiert
ist, der Innendurchmesser des ersten Aufnahmerau-
mes (223a) groRer als der Innendurchmesser des
zweiten Aufnahmeraumes (223b) ist, und der Stop-
per (224) an einer Verbindung des ersten Aufnah-
meraums (223a) und des zweiten Aufnahmeraums
(223b) ausgebildet ist.

3. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
2, wobei die Halteabdeckung (235) umfasst:
ein réhrenférmiges Teil (235a), in dem die Signalab-
gabeeinrichtung (237) angeordnet ist und das einen
ersten Abschnitt (235b) und einen zweiten Abschnitt
(235c) aufweist, die miteinander verbunden sind, wo-
bei der erste Abschnitt (235b) im ersten Aufnahme-
raum (223a) und der zweite Abschnitt (235¢) im zwei-
ten Aufnahmeraum (223b) angeordnet ist, und wobei
der AuBendurchmesser des ersten Abschnitts (235b)
gréler als der AuBendurchmesser des zweiten Ab-
schnitts (235¢) ist, und wobei die erste Haltestruk-
tur (235d) an der Schnittstelle des ersten Abschnitts
(235b) und des zweiten Abschnitts (235¢) ausgebil-
det ist; und
mindestens ein elastomeres Element (236a), das mit
einem von dem ersten Abschnitt (235b) abgelege-
nen Ende des zweiten Abschnitts (235¢) verbunden
ist, wobei das elastomere Element (236a) einen Hal-
tehaken (236¢) umfasst, der aus der Innenflache
(222b) herausragt, und wobei die zweite Haltestruk-
tur (236b) den Haltehaken (236¢) aufnimmt.

4. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
3, wobei der erste Abschnitt (235b) im ersten Aufnah-
meraum (223a) und der zweite Abschnitt (235¢) im
zweiten Aufnahmeraum (223b) eingeklinkt oder ein-
geklemmt ist.

5. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
1, wobei die Signalabgabeeinrichtung (237) einen
Magneten umfasst.

6. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
1, wobei der Schaft (221) und die ringférmige Umhl-
lung (222) aus einem Stiick sind.
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7. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
3, wobei das réhrenférmige Teil (235a) und das elast-
omere Element (236a) aus einem Stiick sind.

8. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
1, wobei die Aullenflache (222a) der ringférmigen
Umhillung (222) zumindest eine den Schaft (221)
umlaufende Ringnut (222c) aufweist.

9. Handgelenktrainingsgerat (200) nach Anspruch
1, wobei das Gehause (210) umfasst:
eine erste Abdeckung (211) und eine zweite Abde-
ckung (212), die miteinander verbindbar sind;
ein beziglich der zweiten Abdeckung (212) abgele-
genes Endstiick der ersten Abdeckung (211), wobei
das Endstiick eine Offnung (211a) aufweist, in der der
Zahler (240) angeordnet ist.

10. Handgelenktrainingsgerat (200) nach An-
spruch 9, das zusatzlich umfasst:
einen Haltering (250) zum Umbhdillen der Schnittstelle
(213) der ersten Abdeckung (211) und der zweiten
Abdeckung (212);
eine erste ringférmige Fuhrung (260) in der ersten
Abdeckung (211); und
eine zweite ringférmige Flhrung (270) in der zweiten
Abdeckung (212),
wobei die beiden Enden des Schafts (221) zwischen
der ersten ringférmigen Flihrung (260) und der zwei-
ten ringférmigen Flhrung (270) angeordnet sind.

11. Handgelenktrainingsgerat (200) nach An-
spruch 1, wobei das Drehteil (220) zusatzlich ei-
nen Drehring (225) mit zwei sich gegeniberliegenden
Schaftldchern (226) umfasst, wobei die beiden Enden
des Schafts (221) derart durch die Schaftlécher (226)
einflhrbar sind, dass sie beidseits aus den Schaftlo-
chern (226) liberstehen.

Es folgen 5 Blatt Zeichnungen
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Anhidngende Zeichnungen
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