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(57) Hauptanspruch: Handgelenk-Ubungsgerét, umfassend:
ein Gehause umfassend:

eine erste Abdeckung mit einem erste Offnungsende und ei-
nem ersten Verbindungsabschnitt, der sich aulRerhalb des
ersten Offnungsendes erstreckt, wobei der erste Verbin-
dungsabschnitt eine erste ringférmige untere Wand umfasst,
die sich auf3erhalb des ersten (")ffnungsendes erstreckt, und
eine erste ringférmige Seitenwand, die die erste ringférmig
untere Wand umgibt bzw. umkreist;

eine zweite Abdeckung mit einem zweiten Offnungsende
und einem zweiten Verbindungsabschnitt, der sich aufler-
halb des zweiten Offnungsendes erstreckt, wobei der zwei-
te Verbindungsabschnitt so konfiguriert ist, dass er mit dem
ersten Verbindungsabschnitt verbindbar ist, der zweite Ver-
bindungsabschnitt eine zweite ringférmige untere Wand um-
fasst, die sich auRerhalb des zweiten (")ffnungsendes er-
streckt, und eine zweite ringférmige Seitenwand, die die
zweite ringférmige untere Wand umgibt bzw. umkreist; und
einen Befestigungsring, der den ersten Verbindungsab-
schnitt und den zweiten Verbindungsabschnitt umhdllt, wenn
sie miteinander verbunden sind; und

eine Rotations-Einrichtung, die in dem Gehause angeordnet
ist.
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Beschreibung
TECHNISCHES GEBIET

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft ein trag-
bares Ubungsgerat, insbesondere ein Handgelenk-
Ubungsgerat und ein Gehause dafir.

HINTERGRUND

[0002] In den vergangenen Jahren und seitdem die
Menschen mehr und mehr auf ihre Gesundheit ach-
ten, sind diverse Ubungsgerate auf dem Markt erhélt-
lich. Jedes der Ubungsgerate hat eine spezielle Funk-
tion, wobei das Handgelenk-Ubungsgerit fiir die Be-
nutzer besonders dazu erfunden wurde, die Muskeln
des Handgelenkes zu trainieren, um dessen Beuge-
und Drehkraft zu starken und dessen Blutzirkulation
zu foérdern.

[0003] Bezugnehmend auf Fig. 1 ist ein Gehause ei-
nes Handgelenk-Ubungsgerats aus dem Stand der
Technik im Querschnitt gezeigt. Das Gehause 100
umfasst eine obere Abdeckung 110 und eine unte-
re Abdeckung 120. Die obere Abdeckung 110 hat ei-
nen Verbindungsabschnitt 112, und die untere Abde-
ckung 120 hat einen Verbindungsabschnitt 122 pas-
send zum Verbindungsabschnitt 112. Die f-Verbin-
dungsabschnitte 112, 122 stehen miteinander in Ein-
griff. Insbesondere ist der Verbindungsabschnitt 112
mit einem Gewinde 113 versehen, und der zweite
Verbindungsabschnitt 122 ist mit einem weiteren Ge-
winde 123 passend zum Gewinde 113 versehen. Die
Gewinde 113, 123 sind miteinander gekoppelt, um so
die obere Abdeckung 110 mit der unteren Abdeckung
120 zu verbinden.

[0004] Da jedoch das Gehause 100 eine glatte du-
Rere Oberflache 102 hat, kann das Gehause 100
wahrend des Trainierens nicht fest durch die Hand-
flache des Benutzers gehalten werden, so dass ein
Risiko besteht, dass das Gehause 100 von der Hand-
flache des Benutzers fallt. Darliber hinaus sind die
Gewinde 113, 123 auf der oberen und unteren Ab-
deckung 110, 120 vorgesehen, so dass die obere
und untere Abdeckung 110, 120 eine ausreichen-
de Wanddicke bendtigen, um die Gewinde 113, 123
darin aufzunehmen bzw. zu verarbeiten. Daher wird
auch mehr Material zum Herstellen solcher Gehause
100 bendtigt, was in relativ hohen Herstellungskos-
ten und einem relativ hohen Gewicht fir das Gehau-
se 100 resultiert.

ZUSAMMENFASSUNG
[0005] Die vorliegende Erfindung sieht ein Gehause

eines Handgelenk-Ubungsgerites vor, das einfach
zu halten ist.
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[0006] Die vorliegende Erfindung sieht ein Handge-
lenk-Ubungsgerat vor, das einfach zu halten ist.

[0007] Um den vorgenannten Vorteil oder weitere
Vorteile zu erlangen, sieht die vorliegende Erfindung
ein Gehause fiir ein Handgelenk-Ubungsgerét vor.
Das Gehduse umfasst eine erste Abdeckung, eine
zweite Abdeckung und einen Befestigungsring. Die
erste Abdeckung hat ein erstes Offnungsende und ei-
nen ersten Verbindungsabschnitt, der sich auferhalb
des ersten Offnungsendes erstreckt. Der erste Ver-
bindungsabschnitt umfasst eine erste ringférmige un-
tere Wand, die sich auRerhalb des ersten Offnungs-
endes erstreckt, und eine erste ringférmige Seiten-
wand, die die erste ringférmige untere Wand umgibt
bzw. umkreist. Die zweite Abdeckung hat ein zwei-
tes Offnungsende und einen zweiten Verbindungsab-
schnitt, der sich auBerhalb des zweiten Offnungsen-
des erstreckt. Der zweite Verbindungsabschnitt um-
fasst eine zweite ringférmige untere Wand, die sich
auBerhalb des zweiten Offnungsendes erstreckt, und
eine zweite ringférmige Seitenwand, die die zweite
ringférmige untere Wand umgibt bzw. umkreist. Der
Befestigungsring umhillt den ersten Verbindungsab-
schnitt und den zweiten Verbindungsabschnitt, die
miteinander verbunden sind.

[0008] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung hat die erste ringférmige Seitenwand einen
auBBeren Durchmesser, der kleiner als ein aullerer
Durchmesser der zweiten ringférmigen Seitenwand
ist, und die erste ringférmige Seitenwand ist inner-
halb der zweiten ringférmigen Seitenwand angeord-
net, wenn der erste Verbindungsabschnitt mit dem
zweiten Verbindungsabschnitt verbunden ist.

[0009] In einer Ausflhrungsform der vorliegenden
Erfindung ist der Befestigungsring elastisch.

[0010] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst die erste Abdeckung des Weiteren
eine erste untere Wand, die gegeniiber dem ersten
Offnungsende ist, und eine erste Seitenwand, die die
erste untere Wand umgibt bzw. umkreist. Dabei er-
streckt sich die erste ringférmige untere Wand aulier-
halb der ersten Seitenwand, die zweite Abdeckung
umfasst des Weiteren eine zweite untere Wand, die
gegeniiber dem zweiten Offnungsend ist, und eine
zweite Seitenwand, die die zweite untere Wand um-
gibt bzw. umkreist. Die zweite ringférmige untere
Wand erstreckt sich dabei auBerhalb der zweiten Sei-
tenwand.

[0011] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung sind die erste ringférmige Seitenwand und
die zweite ringférmige Seitenwand durch Presspas-
sung miteinander verbunden.

[0012] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung ist eine ringférmige Nut in einer inne-
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ren Wand des Befestigungsrings vorgesehen, um
den ersten Verbindungsabschnitt und den zweiten
Verbindungsabschnitt aufzunehmen, die miteinander
verbunden sind.

[0013] Um den oben genannten Vorteil oder ande-
re Vorteile zu erreichen, ist bei der vorliegenden Er-
findung des Weiteren ein Handgelenk-Ubungsgerat
vorgesehen, das das oben beschriebene Gehause
und eine Rotations-Einrichtung umfasst, die in dem
Gehaduse angeordnet ist.

[0014] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst die Rotations-Einrichtung eine Ro-
tations-Welle, ein ringférmiges Umhillungs-Element
und einen Rotations-Ring. Zwei Enden der Rotati-
ons-Welle sind zwischen der ersten ringférmigen un-
teren Wand und der zweiten ringférmigen unteren
Wand installiert, wobei das ringférmige Umhillungs-
Element einen Abschnitt der Rotations-Welle umhiillt,
der Rotations-Ring die Rotations-Welle umgibt bzw.
umkreist und zwei sich gegeniiber liegende Schaftld-
cher hat. Dabei sind die zwei Enden der Rotations-
Welle jeweils in die zwei Schaftldcher eingesetzt.

[0015] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst das Handgelenk-Ubungsgerat des
Weiteren eine erste ringférmige Flhrung und eine
zweite ringférmige Fihrung. Die erste ringférmige
Fahrung ist an der ersten ringférmigen unteren Wand
angeordnet, die zweite ringférmige Fihrung ist an
der zweiten ringférmigen unteren Wand angeordnet,
und die zwei Enden der Rotations-Welle sind zwi-
schen der ersten ringférmigen Flhrung und der zwei-
ten ringférmigen Fihrung installiert.

[0016] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung umfasst das Handgelenk-Ubungsgerat des
Weiteren einen Zahler. Der Zahler ist an einer Sei-
te der ersten Abdeckung gegeniiber dem ersten Off-
nungsende oder an einer Seite der zweiten Abde-
ckung gegeniiber dem zweiten Offnungsende ange-
ordnet. Die Rotations-Einrichtung umfasst des Weite-
ren einen Signalgeber, der an dem ringférmigen Um-
hillungs-Element befestigt ist und so konfiguriert ist,
dass er Signale an den Zahler weitergibt.

[0017] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung ist das ringférmige Umhdillungs-Element
mit einer Montage-Offnung versehen, wobei die Ro-
tations-Welle eine ringférmige innere Wand hat, die
ringférmige innere Wand mit einer Aussparung ver-
sehen ist, die Aussparung kommuniziert mit der Mon-
tage-Offnung bzw. ist derart mit ihr verbunden, so
dass die Montage-Offnung freiliegt, die Aussparung
mit mindestens einem Stof3-Abschnitt versehen ist,
der Signalgeber eine Magneteinheit ist, die Magnet-
einheit ein Befestigungsrohr umfasst und ein Magnet
in dem Befestigungsrohr angeordnet ist, das Befes-
tigungsrohr in die Montage-Offnung durch die Aus-
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sparung montiert wird, das Befestigungsrohr mit min-
destens einem elastischen Pfeiler versehen ist, der
aus der Montage-Offnung hervorragt bzw. heraus-
ragt, und wobei der elastische Pfeiler gegen den
StoR-Abschnitt stofit.

[0018] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung ist das Befestigungsrohr des Weiteren mit
mindestens einem Stop-Block versehen, der aus der
Montage-Offnung hervorragt bzw. herausragt, wobei
der Stop-Block mit dem ringférmigen Umhillungs-
Element zusammenwirkt.

[0019] In einer Ausfihrungsform der vorliegenden
Erfindung sind die Rotations-Welle und das ringférmi-
ge Umhdllungs-Element in einem Stiick integral her-
gestellt.

[0020] Gemall der vorliegenden Erfindung erstre-
cken sich in dem Handgelenk-Ubungsgerat und in
dem Gehause dafir der erste Verbindungsabschnitt
der ersten Abdeckung — und der zweite Verbindungs-
abschnitt der zweiten Abdeckung entsprechend — je-
weils nach auferhalb. Nachdem die erste Abdeckung
und die zweite Abdeckung miteinander verbunden
sind, kann eine kombinierte Konstruktion aus dem
ersten Verbindungsabschnitt und dem zweiten Ver-
bindungsabschnitt als ein Halteteil fiir den Benutzer
dienen, wodurch das Risiko, dass das Handgelenk-
Ubungsgerat von der Handfldche des Benutzers fallt,
reduziert wird.

BESCHREIBUNG DER ZEICHNUNGEN

[0021] Die vorliegende Erfindung wird Fachleuten
durch die nachfolgende detaillierte Beschreibung und
dazugehdrigen Zeichnungen besser veranschaulicht:

[0022] Fig. 1 ist ein Querschnitt eines Gehauses ei-
nes Handgelenk-Ubungsgerates aus dem Stand der
Technik;

[0023] Fig. 2 ist ein Querschnitt eines Handgelenk-
Ubungsgerates gemal einer Ausfihrungsform der
vorliegenden Erfindung;

[0024] Fig. 3 ist eine dreidimensionale Explosions-

Rotations-Welle und eines ringférmigen Umhullungs-
Elements gemal einer Ausfiihrungsform der vorlie-
genden Erfindung; und

[0026] Fig. 5 ist ein schematisches Diagramm, das
einen Signalgeber zeigt, der in dem ringférmigen Um-
hillungs-Element gemal einer Ausfihrungsform der
vorliegenden Erfindung befestigt ist.
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DETAILLIERTE BESCHREIBUNG VON
BEVORZUGTEN AUSFUHRUNGSFORMEN

[0027] Die vorliegende Erfindung wird nun unter Be-
zugnahme auf die nachfolgenden Ausfiihrungsfor-
men ausfihrlicher beschrieben. Die nachfolgenden
Beschreibungen von bevorzugten Ausfihrungsfor-
men der vorliegenden Erfindung dienen lediglich der
Darstellung und Erlduterung der Erfindung. Die Erfin-
dung ist jedoch nicht auf diese Ausfiihrungsformen
beschrankt. Es ist fir jeden Fachmann selbstver-
standlich, dass Abwandlungen und Anderungen vor-
genommen werden kdnnen, ohne dabei den Schutz-
bereich der nachstehenden Anspriiche zu verlassen.

das Handgelenk-Ubungsgerat 200 ein Gehause 300
und eine Rotations-Einrichtung 210, die in dem Ge-
hause 300 angeordnet ist.

[0029] Das Gehause 300 umfasst eine erste Ab-
deckung 310, eine zweite Abdeckung 320 und ei-
nen Befestigungsring 330. Die erste Abdeckung 310
kann, ohne Einschrankung der Erfindung, aus einem
Metall (beispielsweise Edelstahl) oder Plastik herge-
stellt sein. Die erste Abdeckung 310 hat ein erstes
Offnungsende 311 und einen ersten Verbindungsab-
schnitt 312, der sich auBerhalb des ersten Offnungs-
endes 311 erstreckt. Der erste Verbindungsabschnitt
312 erstreckt sich auBerhalb des ersten Offnungs-
endes 311. Der erste Verbindungsabschnitt 312 um-
fasst eine erste ringformige untere Wand 313, die
sich auRerhalb des Offnungsendes 311 erstreckt, und
eine erste ringférmige Seitenwand 314, die die ers-
te ringférmige untere Wand 313 umlauft bzw. um-
kreist. Insbesondere kann die erste Abdeckung 310
des Weiteren eine erste untere Wand 315 gegeniiber
dem ersten Offnungsende 311 aufweisen, und eine
erste Seitenwand 316 kann die erste untere Wand
315 umlaufen bzw. umkreisen. Die erste ringférmige
untere Wand 313 erstreckt sich auflerhalb der ersten
Seitenwand 316. Eine Offnung 317 ist in der ersten
unteren Wand 315 definiert, obwohl es nicht erforder-
lich ist, die Offnung 317 in der ersten unteren Wand
315 vorzusehen.

[0030] Ahnlich wie bei der ersten Abdeckung 310
kann die zweite Abdeckung 320, ohne Einschran-
kung der Erfindung, aus einem Metall (beispielswei-
se Edelstahl) oder Plastik hergestellt sein. Die zwei-
te Abdeckung 320 hat ein zweites Offnungsende 321
und einen zweiten Verbindungsabschnitt 322, der
sich auBerhalb des zweiten Offnungsendes 321 er-
streckt. Der zweite Verbindungsabschnitt 322 um-
fasst eine zweite ringférmige untere Wand 323, die
sich auBerhalb des zweiten Offnungsendes 321 er-
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streckt, und eine zweite ringférmige Seitenwand 324,
die die zweite ringférmige untere Wand 323 umlauft
bzw. umkreist. Insbesondere kann die zweite Abde-
ckung 320 des Weiteren eine zweite untere Wand
325 gegeniiber dem zweiten Offnungsende 321 auf-
weisen, und eine zweite Seitenwand 326 kann die
zweite untere Wand 325 umgeben bzw. umkreisen.
Die zweite ringférmige untere Wand 323 erstreckt
sich auBerhalb der zweiten Seitenwand 326. Eine
Offnung 327 ist in der zweiten unteren Wand 325 defi-
niert, obwohl es nicht erforderlich ist, die Offnung 327
in der zweiten unteren Wand 325 vorzusehen.

[0031] Der erste Verbindungsabschnitt 312 und der
zweite Verbindungsabschnitt 322 sind derart ausge-
staltet, dass sie miteinander verbunden werden kén-
nen. In der dargestellten Ausfihrungsform kann ein
aulerer Durchmesser der ersten ringférmigen Sei-
tenwand 314 kleiner als ein duBerer Durchmesser
der zweiten ringférmigen Seitenwand 324 sein. Wenn
der erste Verbindungsabschnitt 312 und der zwei-
te Verbindungsabschnitt 322 miteinander verbunden
sind, ist die erste ringférmige Seitenwand 314 inner-
halb der zweiten ringférmigen Seitenwand 324 ange-
ordnet. Dariiber hinaus kann der duBere Durchmes-
ser der ersten ringférmigen Seitenwand 314 anna-
hernd gleich einem inneren Durchmesser der zweiten
ringférmigen Seitenwand 324 sein, so dass die erste
ringférmige Seitenwand 314 und die zweite ringfor-
mige Seitenwand 324 durch Presspassung miteinan-
der verbunden sein kénnen. Die Art und Weise, wie
die erste ringférmige Seitenwand 314 mit der zwei-
ten ringférmigen Seitenwand 324 zusammen mon-
tiert wird, ist jedoch nicht auf die oben beschriebe-
ne Ausgestaltung beschrankt. In einer anderen Aus-
fuhrungsform kénnen die dueren Durchmesser der
ersten ringférmigen Seitenwand 314 und der zweiten
ringférmigen Seitenwand 324 identisch sein.

[0032] Der Befestigungsring 330 umhiillt den ers-
ten Verbindungsabschnitt 312 und den zweiten Ver-
bindungsabschnitt 322, die miteinander verbunden
sind. Insbesondere ist eine ringférmige Nut 334 in
einer inneren Wand 332 des Befestigungsrings 330
definiert, um den ersten Verbindungsabschnitt 312
und den zweiten Verbindungsabschnitt 322 aufzu-
nehmen, die miteinander verbunden werden. Mit an-
deren Worten sind die miteinander verbundenen ers-
ten und zweiten Verbindungsabschnitte 312, 322 in
der ringférmigen Nut 334 gehalten. In der dargestell-
ten Ausfihrungsform ist der Befestigungsring 330
elastisch und kann aus Plastik, Gummi oder aus an-
deren elastischen Materialien hergestellt sein. Der
Befestigungsring 330 kann einstiickig aus einem mo-
nolithischen Material hergestellt sein. In einer ande-
ren Ausfiihrungsform kann der Befestigungsring 330
durch Kombination von mehreren Elementen herge-
stellt sein. In einer weiteren Ausfiihrungsform kann
der Befestigungsring 330 nicht elastisch sein.
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[0033] Die Rotations-Einrichtung 210 umfasst eine
Rotations-Welle 211, ein ringférmiges Umhillungs-
Element 212 und einen Rotations-Ring 213. Zwei En-
den der Rotations-Welle 211 sind beispielsweise zwi-
schen der ersten ringférmigen unteren Wand 313 und
der zweiten ringférmigen unteren Wand 323 instal-
liert, wahrend das ringférmige Umhdillungs-Element
212 einen Abschnitt der Rotations-Welle 211 umgibt
bzw. umkreist. Die Rotations-Einrichtung 210 ist bei-
spielsweise mit einer Vielzahl von Fligeln 214 ver-
sehen. Der Rotations-Ring 213 umgibt bzw. umkreist
die Rotations-Welle 211 und weist zwei gegeniber
liegende Schaftldcher 213a auf. Die zwei Enden der
Rotations-Welle 211 sind jeweils in den zwei Schaftlo-
chern 213a des Rotations-Rings 213 einsetzbar. Zu-
satzlich kbnnen die Rotations-Welle 211 und das ring-
formige Umhillungs-Element 212 integral aus einem
Stuck hergestellt sein. Das Material fir die Rotati-
ons-Welle 211 und das ringférmige Umhullungs-Ele-
ment 212 kann, ohne Einschrankung der Erfindung,
ein Metall sein, beispielsweise eine Zinklegierung. In
anderen Ausfiihrungsformen kdénnen die Rotations-
Welle 211 und das ringférmige Umhillungs-Element
212 separat ausgeformt sein und anschlieBend mit-
einander verbunden werden.

[0034] Das dargestellte Handgelenk-Ubungsgerat
200 kann des Weiteren eine erste ringférmige Flh-
rung 220 und eine zweite ringférmige Fihrung 230
umfassen. Die erste ringférmige Flhrung 220 ist an
der ersten ringférmigen unteren Wand 313 angeord-
net, die zweite ringférmige Flhrung 230 ist an der
zweiten ringférmigen unteren Wand 323 angeordnet,
und die zwei Enden der Rotations-Welle 211 sind zwi-
schen der ersten ringférmigen Fihrung 220 und der
zweiten ringférmigen Fihrung 230 angeordnet. Ins-
besondere sind die zwei Enden der Rotations-Wel-
le 211 an die erste ringférmige Flhrung 220 und die
zweite ringférmige Flhrung 230 angelehnt. Die erste
ringférmige Fihrung 220 und die zweite ringférmige
Fihrung 230 sind aus einem Material hergestellt, das
es ermdglicht, dass die erste und zweite ringférmige
Fahrung 220, 230 einen ausreichenden Reibungsko-
effizienten relativ zur Rotations-Welle 211 besitzen,
s0 dass die Rotations-Welle 211 relativ zu der ersten
und zweiten ringférmigen Fihrung 220, 230 rotieren
kann. Beispielsweise kdnnen die ersten und zweiten
ringférmigen Fihrungen 220, 230, ohne Einschran-
kung der Erfindung, aus Plastik oder Gummi herge-
stellt sein.

[0035] In einer weiteren Ausfiihrungsform, wenn die
erste und zweite Abdeckung 310, 320 aus solch ei-
nem Material hergestellt sind, das es ermdglicht, dass
die erste und die zweite ringférmige untere Wand
313, 323 einen ausreichenden Reibungskoeffizien-
ten relativ zu den zwei Enden der Rotations-Welle
211 besitzen, so dass die Rotations-Welle 211 rotie-
ren kann, kénnen die zwei Enden der Rotations-Wel-
le 211 direkt an die ersten und zweiten ringférmigen
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unteren Wande 313, 323 angelehnt sein. Die ersten
und zweiten ringférmigen Fihrungen 220, 230 kon-
nen daher entfallen. Wenn beispielsweise die erste
und zweite Abdeckung 310, 320 aus einem Plastik-
material hergestellt sind, kdnnen die zwei Enden der
Rotations-Welle 211 direkt an die erste und zweite
ringférmig untere Wand 313, 323 angelehnt sein.

[0036] In dem dargestellten Handgelenk-Ubungsge-
rat 200 erstrecken sich die ersten und zweiten Ver-
bindungsabschnitte 312, 322 jeweils aullerhalb der
ersten und zweiten Abdeckungen 310, 320 des Ge-
hauses 300. Nachdem die ersten und zweiten Ver-
bindungsabschnitte 312, 322 miteinander verbunden
werden, kénnen die verbundenen ersten und zwei-
ten Verbindungsabschnitte 312, 322 als Ganzes als
ein Halteteil fir den Benutzer verwendet werden,
um das Handgelenk-Ubungsgerat 200 zu halten, wo-
durch das Risiko, dass das Handgelenk-Ubungsgerét
200 von der Handflache des Benutzers fallt, reduziert
wird. Da des Weiteren keine Gewinde auf bzw. in den
ersten und zweiten Abdeckungen 310, 320 ausge-
formt werden miissen, kann eine Dicke jeder der ers-
ten und zweiten Abdeckungen 310, 320 signifikantre-
duziert werden, wodurch die Materialkosten und das
Gewicht des Gehauses 300 reduziert werden. Somit
weist das dargestellte Handgelenk-Ubungsgerat 200
die Vorteile von niedrige Kosten und einem geringen
Gewicht auf.

[0037] Damit der Benutzer die Anzahl der Drehun-
gen der Rotations-Einrichtung 210 in dem Gehause
300 erfihrt, kann das Handgelenk-Ubungsgeréat 200
des Weiteren einen Zahler 240 umfassen. Der Zah-
ler 240 ist beispielsweise an einer Seite der zweiten
Abdeckung 320 gegeniiber dem zweiten Offnungs-
ende 321 angeordnet. Das heildt, dass der Zahler 240
an der zweiten unteren Wand 325 der zweiten Abde-
ckung 320 angeordnet ist. In der Ausflihrungsform,
bei der die zweite untere Wand 325 mit der Offnung
327 definiert ist, kann der Zahler 240 in der Offnung
327 angeordnet sein. In einer weiteren Ausfiihrungs-
form ist der Zahler 240 beispielsweise an einer Sei-
te der ersten Abdeckung 310 gegeniiber dem ers-
ten Offnungsende 311 angeordnet. Das heilt, dass
der Zahler 240 an der ersten unteren Wand 315 der
ersten Abdeckung 310 angeordnet ist. In der Ausfiih-
rungsform, bei der die erste untere Wand 315 mit der
Offnung 317 definiert ist, kann der Zahler 240 in der
Offnung 317 angeordnet sein.

[0038] AuRer dem Zahler 240 umfasst die Rotations-
Einrichtung 210 des Weiteren einen Signalgeber 215,
wobei der Signalgeber 215 an dem ringférmigen Um-
hillungs-Element 212 befestigt ist und so konfigu-
riert ist, dass er Signale an den Zahler 240 weiter-
gibt. Wenn sich die Rotations-Einrichtung 210 dreht,
dreht sich der Signalgeber 215 mit der Rotations-
Einrichtung 210 und der Zahler 240 zahlt die Anzahl
der Drehungen der Rotations-Einrichtung 210 gemaf
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der Variation des gemessenen Signals. In der darge-
stellten Ausfihrungsform ist der Signalgeber 215 bei-
spielsweise eine Magneteinheit, und der Zahler 240
ist derart ausgestaltet, dass er magnetische Signale
wahrnehmen kann. Die Magneteinheit umfasst bei-
spielsweise ein Befestigungsrohr 251, und ein Ma-
gnet 252 ist in dem Befestigungsrohr 251 angeordnet.

[0039] Fig. 4 ist eine dreidimensionale Ansicht der
Rotations-Welle und des ringférmigen Umhullungs-
Elements gemal einer Ausfiihrungsform der vorlie-
gramm, das den Signalgeber darstellt, der in dem
ringférmigen Umhillungs-Element gemaf einer Aus-
fuhrungsform der vorliegenden Erfindung montiert ist.
Bezugnehmend auf Fig. 3 bis Fig. § ist das ring-
férmige Umhillungs-Element 212 beispielsweise mit
einer Montage-Offnung 216 versehen. Die Rotati-
ons-Welle hat beispielsweise eine ringférmige inne-
re Wand 217. Die ringférmige innere Wand 217 ist
mit einer Aussparung 218 versehen. Die Aussparung
218 kommuniziert mit der Montage-Offnung 216 bzw.
ist derart mit ihr verbunden, dass die Montage-Off-
nung 216 freiliegt. Die Aussparung 218 ist mit min-
destens einem Stof3-Abschnitt 219 versehen, wobei
in der dargestellten Ausfihrungsform zwei Stol3-Ab-
schnitte 218 in der Aussparung 218 vorgesehen sind.
Die Anzahl der Sto-Abschnitte 219 ist jedoch nicht
begrenzt in der vorliegenden Erfindung. Das Befesti-
gungsrohr 251 des Signalgebers 215 wird in die Mon-
tage-Offnung 216 durch die Aussparung 218 inder in

tigungsrohr 251 ist beispielsweise mit mindestens ei-
nem elastischen Pfeiler versehen, der aus der Mon-
tage-Offnung 216 hervorragt bzw. herausragt. Jeder
elastische Pfeiler 253 korrespondiert mit und stofit
gegen einen StoRR-Abschnitt 219, so dass vermie-
den wird, dass das Befestigungsrohr 251 von bzw.
aus der Montage-Offnung 216 fallt. Des Weiteren ist
die Montage-Offnung 216 beispielsweise eine Durch-
gangsbohrung in der dargestellten Ausfiihrungsform.
Um zu verhindern, dass das Befestigungsrohr 251
aulderhalb des ringférmigen Umhillungs-Elements
212 von bzw. aus der Montage-Offnung 216 fallt,
kann das Befestigungsrohr 251 des Weiteren mit min-
destens einem Stop-Block 254 versehen sein, der
aus der Montage-Offnung 216 hervorragt bzw. her-
ausragt, wobei im Beispiel nach Fig. 3 zwei sich ge-
genuber liegende Stop-Blécke 254 an dem Befes-
tigungsrohr 251 vorgesehen sind. Jeder Stop-Block
254 wirkt mit dem ringférmigen Umhullungs-Element
212 zusammen und kann dadurch nicht in die Monta-
ge-Offnung 216 eingesetzt werden, wodurch verhin-
dert wird, dass das Befestigungsrohr 251 aufierhalb
des ringférmigen Umhillungs-Elements 212 aus der
Montage-Offnung 216 fallt.

[0040] Es sollte darauf hingewiesen werden, dass
der Stop-Block 254 nicht ein notwendiges Teil des
Befestigungsrohrs 251 ist. In einer weiteren Ausfih-
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rungsform kann der Durchmesser der Montage-Off-
nung 216 von einer Innenseite bis zu einer AulRensei-
te des ringférmigen Umhillungs-Elements 212 gra-
duell immer kleiner werden, damit der Durchmes-
ser der Montage-Offnung 216 an der AuRenseite des
ringférmigen Umhillungs-Elements 212 kleiner als
ein Durchmesser des Befestigungsrohrs 251 ist, wo-
durch verhindert wird, dass das Befestigungsrohr 251
auBerhalb des ringférmigen Umhillungs-Elements
212 von bzw. aus der Montage-Offnung 216 fallt.
In einer weiteren Ausfilhrungsform kann eine inne-
re Oberfliche der Montage-Offnung 216 mit einem
StoR-Abschnitt versehen sein. Durch den Stol3-Ab-
schnitt wird verhindert, dass das Befestigungsrohr
251 auBerhalb des ringférmigen Umhuillungs-Ele-
ments 212 von bzw. aus der Montage-Offnung 216
fallt. In einer noch anderen Ausfiihrungsform ist die
Montage-Offnung 216 ein Blindloch bzw. Sackloch,
um wieder entsprechend zu verhindern, dass das Be-
festigungsrohr 251 auBerhalb des ringférmigen Um-
hillungs-Elements 212 von bzw. aus der Montage-
Offnung 216 fallt.

[0041] Die Erfindung wurde unter Bezugnahme auf
derzeit bevorzugte und derzeit als am meisten prak-
tikabel eingeschatzte Ausfihrungsformen beschrie-
ben. Fir einen Fachmann ist jedoch vorstellbar,
dass Abwandlungen oder Anderungen der Erfindung
gemacht werden kdénnen, ohne dabei den Schutz-
bereich der nachstehenden Anspriiche zu verlas-
sen, die mit der breitesten Interpretation zu verste-
hen sind, um all solche Abwandlungen und &hnliche
Strukturen oder Anordnungen zu umfassen.

Schutzanspriiche

1. Handgelenk-Ubungsgerat, umfassend:
ein Gehduse umfassend:
eine erste Abdeckung mit einem erste Offnungsen-
de und einem ersten Verbindungsabschnitt, der sich
auBerhalb des ersten Offnungsendes erstreckt, wo-
bei der erste Verbindungsabschnitt eine erste ringfor-
mige untere Wand umfasst, die sich auBerhalb des
ersten Offnungsendes erstreckt, und eine erste ring-
formige Seitenwand, die die erste ringférmig untere
Wand umgibt bzw. umkreist;
eine zweite Abdeckung mit einem zweiten Offnungs-
ende und einem zweiten Verbindungsabschnitt, der
sich auRerhalb des zweiten Offnungsendes erstreckt,
wobei der zweite Verbindungsabschnitt so konfigu-
riert ist, dass er mit dem ersten Verbindungsabschnitt
verbindbar ist, der zweite Verbindungsabschnitt eine
zweite ringférmige untere Wand umfasst, die sich au-
Rerhalb des zweiten Offnungsendes erstreckt, und
eine zweite ringférmige Seitenwand, die die zweite
ringférmige untere Wand umgibt bzw. umkreist; und
einen Befestigungsring, der den ersten Verbindungs-
abschnitt und den zweiten Verbindungsabschnitt um-
hillt, wenn sie miteinander verbunden sind; und
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eine Rotations-Einrichtung, die in dem Gehaduse an-
geordnet ist.

2. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1, wo-
bei die Rotations-Einrichtung eine Rotations-Welle,
ein ringférmiges Umhillungs-Element und einen Ro-
tations-Ring umfasst, wobei zwei Enden der Rotati-
ons-Welle zwischen der ersten ringférmigen unteren
Wand und der zweiten ringférmigen unteren Wand
installiert sind, das ringférmige Umhdllungs-Element
einen Abschnitt der Rotations-Welle umhillt, der Ro-
tations-Ring die Rotations-Welle umgibt bzw. um-
kreist und zwei sich gegeniiber liegende Schaftlécher
aufweist, und die zwei Enden der Rotations-Welle je-
weils in die zwei Schaftldcher einsetzbar sind.

3. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 2, des
Weiteren umfassend eine erste ringférmige Fihrung
und eine zweite ringférmige Fihrung, wobei die erste
ringférmige FUhrung an der ersten ringférmigen unte-
ren Wand angeordnet ist, die zweite ringférmige Fih-
rung an der zweiten ringférmigen unteren Wand an-
geordnet ist, und die zwei Enden der Rotations-Wel-
le zwischen der ersten ringférmigen Fihrung und der
zweiten ringférmigen Fihrung installiert sind.

4. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 2, des
Weiteren umfassend einen Zahler, wobei der Zahler
an einer Seite der ersten Abdeckung gegeniiber dem
ersten Offnungsende oder an einer Seite der zwei-
ten Abdeckung gegeniiber dem zweiten Offnungsen-
de angeordnet ist, wobei die Rotations-Einrichtung
des Weiteren einen Signhalgeber umfasst, der an dem
ringférmigen Umhdillungs-Element befestigt und so
konfiguriert ist, dass durch ihn Signale an den Zahler
weitergebbar sind.

5. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 4, wo-
bei das ringférmige Umhiillungs-Element mit einer
Montage-Offnung versehen ist, die Rotations-Welle
eine ringférmige innere Wand hat, die ringférmige in-
nere Wand mit einer Aussparung versehen ist, die
Aussparung mit der Montage-Offnung kommuniziert
bzw. derart mit ihr verbunden ist, dass die Montage-
Offnung freiliegt, die Aussparung mit mindestens ei-
nem StoRR-Abschnitt versehen ist, der Signalgeber ei-
ne Magneteinheit ist, die Magneteinheit ein Befesti-
gungsrohr umfasst und ein Magnet in dem Befesti-
gungsrohr angeordnet ist, wobei das Befestigungs-
rohr in die Montage-Offnung durch die Aussparung
montierbar ist und das Befestigungsrohr mit mindes-
tens einem elastischen Pfeiler versehen ist, der aus
der Montage-Offnung herausragt, wobei und der min-
destens eine elastische Pfeiler an den mindestens ei-
nen Stol3-Abschnitt anstdlit.

6. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 5, wo-
bei das Befestigungsrohr des Weiteren mit mindes-
tens einem Stop-Block versehenist, der aus der Mon-
tage-Offnung hervorragt bzw. herausragt, wobei der
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mindestens eine Stop-Block mit dem ringférmigen
Umhillungs-Element zusammenwirkt.

7. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 2, wo-
bei die Rotations-Welle und das ringférmige Umhul-
lungs-Element integral aus einem Stiick hergestellt
sind.

8. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1, wo-
bei der Befestigungsring elastisch ist.

9. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1, wo-
bei die erste Abdeckung des Weiteren eine erste un-
tere Wand gegeniiber dem ersten Offnungsende um-
fasst und eine erste Seitenwand, die die erste unte-
re Wand umgibt bzw. umkreist, wobei sich die erste
ringférmige untere Wand aul3erhalb der ersten Sei-
tenwand erstreckt, die zweite Abdeckung des Weite-
ren eine zweite untere Wand gegenliber dem zweiten
Offnungsende umfasst, und eine zweite Seitenwand
die zweite untere Wand umgibt bzw. umkreist, und
sich die zweite ringférmige untere Wand auferhalb
der zweiten Seitenwand erstreckt.

10. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1,
wobei die erste ringférmige Seitenwand und die zwei-
te ringférmige Seitenwand durch Presspassung mit-
einander verbunden sind.

11. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1,
wobei eine ringférmige Nut in einer inneren Wand
des Befestigungsrings vorgesehen ist, um den ersten
Verbindungsabschnitt und den zweiten Verbindungs-
abschnitt aufzunehmen, die miteinander verbunden
sind.

12. Handgelenk-Ubungsgerat nach Anspruch 1,
wobei die erste ringformige Seitenwand einen au-
Reren Durchmesser hat, der kleiner als ein aul3erer
Durchmesser der zweiten ringférmigen Seitenwand
ist, und die erste ringférmige Seitenwand innerhalb
der zweiten ringférmigen Seitenwand angeordnet ist,
wenn der erste Verbindungsabschnitt mit dem zwei-
ten Verbindungsabschnitt verbunden ist.

13. Gehéuse fiir ein Handgelenk-Ubungsgerit,
umfassend:
eine erste Abdeckung mit einem erste Offnungsen-
de und einem ersten Verbindungsabschnitt, der sich
auBerhalb des ersten Offnungsendes erstreckt, wo-
bei der erste Verbindungsabschnitt eine erste ringfor-
mige untere Wand umfasst, die sich auBerhalb des
ersten Offnungsendes erstreckt, und eine erste ring-
foérmige Seitenwand, die die erste ringférmig untere
Wand umgibt bzw. umkreist;
eine zweite Abdeckung mit einem zweiten Offnungs-
ende und einem zweiten Verbindungsabschnitt, der
sich auRerhalb des zweiten Offnungsendes erstreckt,
wobei der zweite Verbindungsabschnitt so konfigu-
riert ist, dass er mit dem ersten Verbindungsabschnitt
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verbindbar ist, der zweite Verbindungsabschnitt eine
zweite ringférmige untere Wand umfasst, die sich au-
Rerhalb des zweiten Offnungsendes erstreckt, und
eine zweite ringférmige Seitenwand, die die zweite
ringférmige untere Wand umgibt bzw. umkreist; und
einen Befestigungsring, der den ersten Verbindungs-
abschnitt und den zweiten Verbindungsabschnitt um-
hillt, wenn sie miteinander verbunden sind.

14. Gehause fiir das Handgelenk-Ubungsgerat
nach Anspruch 13, wobei der Befestigungsring elas-
tisch ist.

15. Das Gehéause filr das Handgelenk-Ubungsge-
rat nach Anspruch 13, wobei die erste Abdeckung
des Weiteren eine erste untere Wand gegeniiber dem
ersten Offnungsende umfasst und eine erste Seiten-
wand, die die erste untere Wand umgibt bzw. um-
kreist, wobei sich die erste ringférmige untere Wand
aulderhalb der ersten Seitenwand erstreckt, die zwei-
te Abdeckung des Weiteren eine zweite untere Wand
gegeniiber dem zweiten Offnungsende umfasst, und
eine zweite Seitenwand die zweite untere Wand um-
gibt bzw. umkreist, und sich die zweite ringférmige
untere Wand aulierhalb der zweiten Seitenwand er-
streckt.

16. Das Gehéause filr das Handgelenk-Ubungsge-
rat nach Anspruch 13, wobei die erste ringférmige
Seitenwand und die zweite ringférmige Seitenwand
durch Presspassung miteinander verbunden sind.

17. Das Gehéause filr das Handgelenk-Ubungsge-
rat nach Anspruch 13, wobei eine ringférmige Nut in
einer inneren Wand des Befestigungsrings vorgese-
henist, um den ersten Verbindungsabschnitt und den
zweiten Verbindungsabschnitt aufzunehmen, die mit-
einander verbunden sind.

18. Das Gehause fiir das Handgelenk-Ubungs-
gerat nach Anspruch 13, wobei die erste ringfor-
mige Seitenwand einen auleren Durchmesser hat,
der kleiner als ein aulRerer Durchmesser der zwei-
ten ringférmigen Seitenwand ist, und die erste ring-
férmige Seitenwand innerhalb der zweiten ringférmi-
gen Seitenwand angeordnet ist, wenn der erste Ver-
bindungsabschnitt mit dem zweiten Verbindungsab-
schnitt verbunden ist.

Es folgen 3 Blatt Zeichnungen
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