AR | Brent o Markenan A

(1DE 20 2012 102 791 U1 2012.10.18

(12) Gebrauchsmusterschrift

(21) Aktenzeichen: 20 2012 102 791.7 GTntCl: A63B 21/22 (2012.01)

)
(22) Anmeldetag: 25.07.2012

(47) Eintragungstag: 24.08.2012

(43) Bekanntmachungstag im Patentblatt: 18.10.2012
)

(30) Unionsprioritat: (74) Name und Wohnsitz des Vertreters:
100220393 28.10.201 TW Reichert & Kollegen, 93047, Regensburg, DE

(73) Name und Wohnsitz des Inhabers:
Nano-Second Technology Co., Ltd., Taipei, TW

Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen enthommen

(54) Bezeichnung: Trainingsgerit fiir das Handgelenk

(57) Hauptanspruch: Trainingsgerat (200) fir das Handge-
lenk, mit

* einem Geh&ause (300), das eine erste Abdeckung (310) und
eine zweite Abdeckung (320) umfasst, wobei die erste Abde-
ckung (310) ein erstes schalenférmiges Element (312) und
ein erstes ringférmiges Verbindungselement (314) aufweist,
wobei sich das erste ringférmige Verbindungselement (314)
von einem ersten offenen Ende (313) des ersten schalen-
férmigen Elements (312) aus erstreckt, wobei die zweite Ab-
deckung (320) ein zweites schalenférmiges Element (322)
und ein zweites ringférmiges Verbindungselement (324) auf-
weist, wobei sich das zweite ringférmige Verbindungsele-
ment (324) von einem zweiten offenen Ende (323) des zwei-
ten schalenférmigen Elements (322) aus erstreckt, und wo-
bei ein Befestigungsring (330) das erste und das zweite ring-
férmige Verbindungselement (314, 324) miteinander verbin-
det; und

* einer im Gehaduse (300) angeordneten Dreheinrichtung
(210).
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein
tragbares Trainingsgerat, insbesondere auf ein Trai-
ningsgerat fir das Handgelenk und ein Gehause da-
fir.

Gebiet der Erfindung

[0002] Seit den letzten Jahren sind verschiedenste
Trainingsgerate am Markt erhaltlich, da die Mensch-
heit mehr und mehr auf ihre Gesundheit achtet. Je-
des Trainingsgerat hat dabei eine bestimmte Funkti-
on, wobei das Trainingsgerat fir das Handgelenk ins-
besondere fir Nutzer entwickelt wurde, die Handge-
lenkmuskeln trainieren wollen, um so die Beweglich-
keit aufbauen und die Durchblutung férdern zu kén-
nen.

gestellt, umfasst das Gehause 100 eine obere Ab-
deckung 110 und eine untere Abdeckung 120. Die
obere Abdeckung 110 weist ein Verbindungselement
112 und die untere Abdeckung 120 weist ein Ver-
bindungselement 122, das dem Verbindungselement
112 entspricht, auf. Die obere Abdeckung 110 und
die untere Abdeckung 120 kdnnen durch eine Verbin-
dung mit den Verbindungselementen 112, 122 mit-
einander verbunden werden. Insbesondere weist das
Verbindungselement 112 eine Gewindestruktur 113
und das ringférmige Verbindungselement 122 eine
Gewindestruktur 123 auf, wobei die Gewindestruk-
tur 123 der Gewindestruktur 113 entspricht. In die-
sem Stand der Technik wird die Verbindung der obe-
ren Abdeckung 110 mit der unteren Abdeckung 120
durch ein Verbinden der beiden Gewindestrukturen
113, 123 realisiert.

[0004] Allerdings missen die obere und untere Ab-
deckung 110, 120 dafiir eine ausreichende Wanddi-
cke besitzen, um so die Gewindestrukturen 113, 123
darauf ausbilden zu kénnen. Die Herstellung des Ge-
hauses 100 bedingt einen hohen Materialverbrauch,
wodurch relativ hohes Gewicht des Gehauses 100
und relativ hohe Herstellungskosten versursacht wer-
den.

[0005] Die vorliegende Erfindung schafft ein Gehau-
se eines Trainingsgerates fur das Handgelenk mit
den Vorteilen von geringeren Kosten und einem ge-
ringeren Gewicht.

[0006] Die vorliegende Erfindung schafft ferner ein
Trainingsgerat fir das Handgelenk mit den Vortei-
len von geringeren Kosten und einem geringeren Ge-
wicht.
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[0007] Um die oben genannten Vorteile oder ande-
re Vorteile zu erreichen, betrifft die vorliegende Er-
findung ein Gehduse eines Trainingsgerates fur das
Handgelenk, das eine erste Abdeckung, eine zweite
Abdeckung und eine Befestigungsring umfasst. Die
erste Abdeckung weist ein erstes schalenférmiges
Element und ein erstes ringférmiges Verbindungsele-
ment auf, wobei sich das erste ringférmige Verbin-
dungselement von einem ersten offenen Ende des
ersten schalenférmigen Elements aus erstreckt. Die
zweite Abdeckung weist ein zweites schalenférmiges
Element und ein zweites ringférmiges Verbindungs-
element auf, wobei sich das zweite ringférmige Ver-
bindungselement von einem zweiten offenen Ende
des zweiten schalenférmigen Elements aus erstreckt.
Der Befestigungsring verbindet das erste und das
zweite ringférmige Verbindungselement miteinander.

[0008] In einer Ausfiihrungsform der Erfindung weist
das erste schalenférmige Element an dem ersten of-
fenen Ende ein erstes sich nach innen erstreckendes
Segment auf, wobei das erste ringférmige Verbin-
dungselement an dem ersten nach innen erstrecken-
den Segment angebracht ist. Das zweite schalenfor-
mige Element weist an dem zweiten offenen Ende
ein zweites sich nach innen erstreckendes Segment
auf, wobei das zweite ringférmige Verbindungsele-
ment an dem zweiten nach innen erstreckenden Seg-
ment angebracht ist. Zwei Enden des Befestigungs-
rings sind gegen das erste und das zweite sich er-
streckende Segment geneigt.

[0009] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist der ersten Abdeckung ein erster ringférmiger
Steg dem ersten ringférmigen Verbindungselement
gegeniiberliegend dem zweiten ringférmigen Verbin-
dungselement zugeordnet. Ebenso ist der zweiten
Abdeckung ein zweiter ringférmiger Steg dem zwei-
ten ringférmigen Verbindungselement gegeniberlie-
gend dem ersten ringférmigen Verbindungselement
zugeordnet. Der erste und der zweite ringférmige
Steg entsprechen einander.

[0010] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung umfasst das Gehause des Trainingsgerats fir
das Handgelenk ferner einen Aul3enring, der den Be-
festigungsring umgibt.

[0011] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung steht der Befestigungsring mit dem ersten und
zweiten ringférmigen Verbindungselement in Eingriff
und umgibt diese.

[0012] Um die oben genannten Vorteile oder ande-
re Vorteile zu erreichen, betrifft die vorliegende Erfin-
dung ferner ein Trainingsgerat fir das Handgelenk,
welches das oben beschriebene Gehause und eine
im Gehause angeordnete Dreheinrichtung umfasst.
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[0013] In einer Ausfihrungsform der Erfindung be-
sitzt die Dreheinrichtung eine Drehwelle, ein ringfor-
miges Umhdillungselement und einen Drehring. Die
Drehwelle ist mit ihren zwei Enden zwischen dem
ersten und dem zweiten ringférmigen Steg angeord-
net. Das ringférmige Umhillungselement umschliel3t
einen Teil der Drehwelle. Der Drehring umgibt die
Drehwelle und besitzt zwei gegeniiberliegende Boh-
rungen, in die jeweils die zwei Enden der Drehwelle
eingesetzt sind.

[0014] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfin-
dung besitzt das Trainingsgerat fir das Handgelenk
ferner eine erste ringférmige Fihrung und eine zweite
ringférmige Fihrung. Die erste ringférmige Fihrung
befindet sich am ersten ringférmigen Steg und die
zweite ringférmige Fihrung befindet sich am zwei-
ten ringférmigen Steg. Die zwei Enden der Drehwelle
sind zwischen der ersten und der zweiten ringférmi-
gen Fihrung angeordnet.

[0015] In einer weiteren Ausfiihrungsform der Er-
findung besitzt das Trainingsgerat fir das Handge-
lenk ferner einen Zahler, der an einem Ende der ers-
ten Abdeckung gegeniiber dem ersten offenen Ende
oder an einem Ende der zweiten Abdeckung gegen-
Uber dem zweiten offenen Ende angeordnet ist. Die
Dreheinrichtung weist ferner einen Signalgeber am
ringférmigen Umhillungselement auf, der derart aus-
gestaltet ist, um Signale an den Zahler zu liefern.

[0016] Da in den Ausfihrungsformen des Trainings-
gerates fir das Handgelenk und dessen Gehause die
erste und die zweite Abdeckung des Gehduses mit
dem ersten und zweiten ringférmigen Verbindungs-
element zu versehen ist, kann entsprechend durch
ein Zufigen des Befestigungsrings zu dem ersten
und zweiten ringférmigen Verbindungselement die
erste und die zweite Abdeckung miteinander verbun-
denwerden. Da ferner keine Schraubgewinde auf der
ersten und der zweiten Abdeckung gebildet werden
mussen, kann die Wanddicke der ersten und zwei-
ten Abdeckung erheblich reduziert werden, wodurch
das Gewicht des Gehauses reduziert und Material-
kosten eingespart werden kénnen. Somit bringt das
Trainingsgerat fir das Handgelenk der vorliegenden
Ausfiihrungsformen die Vorteile geringer Kosten und
eines geringen Gewichts mit sich.

[0017] Die obigen Ausflihrungsformen werden an-
hand der nachfolgenden ausfihrlichen Beschreibung
uns den beigefugten Figuren verstandlich. Es zeigen:

nes Gehaduses eines Trainingsgerats fir das Hand-
gelenk gemaR dem Stand der Technik;

schnitts R aus Fig. 1A:
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[0020] Fig. 2 einen schematischen Querschnitt ei-
nes Trainingsgerates fir das Handgelenk gemaf
einer Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung;
und

[0022] Nachfolgend wird die Erfindung unter Bezug-
nahme auf die beigefiigten Zeichnungen ausfiihrli-
cher beschrieben. Dabei ist anzumerken, dass die
Beschreibung der bevorzugten Ausfihrungsbeispie-
le lediglich zum Zwecke der Veranschaulichung und
Beschreibung dient. Dabei ist die Beschreibung nicht
als beschrankend anzusehen, auch wird der Schutz-
bereich bei anderen Ausgestaltungen nicht verlas-
sen.

eines Trainingsgerates 200 fiir das Handgelenk ge-
manR einer Ausfihrungsform der vorliegenden Erfin-
dung. Fig. 3 zeigt eine perspektivische Explosions-
darstellung des Trainingsgerates 200 fir das Hand-
gelenk nach Fig. 2. Wie in den Fig. 2 und Fig. 3
dargestellt, umfasst das Trainingsgerat 200 fir das
Handgelenk ein Gehause 300 und eine im Gehause
300 angeordnete Dreheinrichtung 210.

[0024] Das Gehduse 300 umfasst eine erste Abde-
ckung 310, eine zweite Abdeckung 320 und einen
Befestigungsring 330. Die erste Abdeckung 310, die
zweite Abdeckung 320 und der Befestigungsring 330
kédnnen ohne Einschrankung der Erfindung aus Me-
tall (z. B. Edelstahl) oder Kunststoff hergestellt sein.
Die erste Abdeckung 310 weist ein erstes schalenfor-
miges Element 312 und ein erstes ringférmiges Ver-
bindungselement 314 auf. Ein erstes offenes Ende
313 ist in einer Seite der ersten Abdeckung 310 defi-
niert, die der zweiten Abdeckung 320 zugewandt ist.
Das erste ringférmige Verbindungselement 314 er-
streckt sich von dem ersten offenen Ende 313 aus.
Die zweite Abdeckung 320 weist ein zweites scha-
lenférmiges Element 322 und ein zweites ringférmi-
ges Verbindungselement 324 auf. Ein zweites offe-
nes Ende 323 ist in einer Seite der zweiten Abde-
ckung 320, die der der ersten Abdeckung 310 zuge-
wandt ist, definiert, wobei sich das zweite ringférmige
Verbindungselement 324 von dem zweiten offenen
Ende 323 aus erstreckt. Ferner ist der Befestigungs-
ring 330 derart ausgebildet, dass er durch ein Zufi-
gen zu dem ersten und zweiten Verbindungselement
314, 324, somit die erste und die zweite Abdeckung
310, 320 miteinander verbindet.

[0025] Wenn der Befestigungsring 330 in der vorlie-
genden Ausfihrungsform mit dem ersten und zweiten
ringférmigen Verbindungselement 314, 324 verbun-
den wird, kann der Befestigungsring 330 dadurch mit
dem ersten und zweiten ringférmigen Verbindungs-
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element 314, 324 im Eingriff stehen und diese umge-
ben, so dass der Aullendurchmesser des ersten und
zweiten Verbindungselements 314, 324 jeweils unge-
fahr gleich dem des Innendurchmessers des Befes-
tigungsrings 330 ist. Ferner weist das erste schalen-
férmige Element 312 ein erstes sich nach innen er-
steckendes Segment 315 auf. Das erste sich nach in-
nen erstreckende Segment 315 ist am ersten offenen
Ende 313 angebracht, und das erste Verbindungsele-
ment 314 ist mit dem ersten sich nach innen erstre-
ckenden Segment 315 verbunden. Das zweite scha-
lenférmige Element 322 weist ein zweites sich nach
innen erstreckendes Segment 325 auf. Das zweite
sich nach innen erstreckende Segment 325 ist am
ersten offenen Ende 323 angebracht, und das zwei-
te Verbindungselement 324 ist mit dem zweiten sich
nach innen erstreckenden Segment 325 verbunden.
Insbesondere wenn die beiden Enden des Befesti-
gungsrings 330 gegen das erste und zweite sich nach
innen erstreckende Segment 315, 325 geneigt sind,
entspricht dies, dass der Befestigungsring 330 mit
dem ersten und zweiten ringférmigen Verbindungs-
element 314, 324 in Eingriff steht. Zudem weist das
Gehause 300 einen AulRenring 340 auf, der den Be-
festigungsring 330 umgibt. Insbesondere umhillt der
AuBenring 340 den Befestigungsring 330 nachdem
die erste und zweite Abdeckung 310, 320 durch den
Befestigungsring 330 miteinander verbunden sind.
Der Aulienring 340 ist elastisch und kann aus Kunst-
stoff, Gummi oder aus anderen elastischen Materia-
lien hergestellt sein.

[0026] Ein erster ringformiger Steg 316 der ersten
Abdeckung 310 ist dem ersten Verbindungselement
314 zugeordnet. Ein zweiter ringférmiger Steg 326
der zweiten Abdeckung 320 ist dem zweiten Ver-
bindungselement 324 zugeordnet, wobei der erste
ringférmige Steg 316 dem zweiten ringférmigen Steg
326 entspricht. Die Dreheinrichtung 210 besitzt eine
Drehwelle 211, ein ringférmiges Umhillungselement
212 und einen Drehring 213. Zwei Enden der Dreh-
welle 211 sind beispielsweise zwischen dem ersten
und zweiten ringférmigen Steg 316, 326 ausgebildet.
Das ringférmige Umhillungselement 212 umschlief3t
einen Teil der Drehwelle 211. Fir die Drehwelle 211
ist beispielsweise eine Vielzahl von Fligeln 214 vor-
gesehen. Der Drehring 213 umgibt die Drehwelle
211 und besitzt zwei gegeniiberliegende Bohrungen
213a. Die zwei Enden der Drehwelle 211 sind jeweils
in die zwei Bohrungen 213a des Drehrings 213 einge-
setzt. Zudem kdnnen die Drehwelle 211 und das ring-
formige Umhillungselement 212 aus einem Teil her-
gestellt sein. Das Material der Drehwelle 211 und das
des ringférmigen Umhillungselements 212 kann oh-
ne Einschrankung der Erfindung ein Metall, wie z.B.
eine Zinklegierung, sein. In anderen Ausfiihrungsfor-
men ist die Drehwelle 211 separat vom ringférmigen
Umhdillungselement 212 hergestellt, so dass sie dann
zusammengebaut werden missen.
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[0027] Das Trainingsgerat 200 fir das Handgelenk
weist in der vorliegenden Ausfihrungsform ferner ei-
ne erste ringférmige Flhrung 220 und eine zweite
ringférmige Fihrung 230 auf. Die erste ringférmige
Fihrung 220 ist dem ersten ringférmigen Steg 316
zugeordnet, die zweite ringférmige Fihrung 230 ist
dem zweiten ringférmigen Steg 326 zugeordnet, und
die zwei Enden der Drehwelle 211 sind zwischen der
ersten und zweiten ringférmigen Flhrung 220, 230
angeordnet. Insbesondere sind die zwei Enden der
Drehwelle 211 derart gegen die erste und zweite ring-
férmige Flhrung 220, 230 geneigt, so dass sie sich
relativ zu der ersten und zweiten ringférmigen Fih-
rung 220, 230 drehen. Die erste und die zweite ring-
férmige Flhrung 220, 230 sind aus einem Material
hergestellt, der gegeniiber der Drehwelle 211 einen
ausreichend hohen Reibungskoeffizienten aufweist,
so dass die Drehwelle 211 relativ zu der ersten und
zweiten ringférmigen Fihrung 220, 230 drehbar ist.
Zum Beispiel kann die erste und zweite ringférmige
Fihrung 220, 230 ohne Einschrankung aus Kunst-
stoff oder Gummi hergestellt sein.

[0028] Wenn die erste und die zweite Abdeckung
310, 320 in einer anderen Ausfihrungsform aus ei-
nem Material hergestellt sind, der gegenlber der bei-
den Enden der Drehwelle 211 einen ausreichend
hohen Reibungskoeffizienten aufweist, so dass die
Drehwelle 211 sich dreht, kdnnen die beiden Enden
der Drehwelle 211 direkt gegen die erste und zwei-
te ringférmige Fihrung 316, 326 geneigt werden. So
kédnnen dann die ersten und zweiten ringférmigen
Fuhrungen 220, 230 weggelassen werden. Wenn die
erste und die zweite Abdeckung 310, 320 beispiels-
weise aus Kunststoff hergestellt ist, kbnnen die zwei
Enden der Drehwelle 211 direkt gegen den ersten
und zweiten ringférmigen Steg 316, 326 geneigt wer-
den.

[0029] Da in der vorliegenden Ausfiihrungsform des
Trainingsgerats 200 fir das Handgelenk die erste
und die zweite Abdeckung 310, 320 des Gehauses
300 mit dem ersten und zweiten ringférmigen Ver-
bindungselement 314, 324 versehen ist, kann ent-
sprechend durch ein Zufiigen des Befestigungsrings
330 zu dem ersten und zweiten ringférmigen Ver-
bindungselement 314, 324 die erste und die zwei-
te Abdeckung 310, 320 miteinander verbunden wer-
den. Da ferner keine Schraubgewinde auf der ersten
und der zweiten Abdeckung 310, 320 gebildet werden
missen, kann die Wanddicke der ersten und zwei-
ten Abdeckung 310, 320 erheblich reduziert werden,
wodurch das Gewicht des Gehauses 300 reduziert
und Materialkosten eingespart werden kénnen. So-
mit bringt das Trainingsgerat 200 fiir das Handgelenk
der vorliegenden Ausfihrungsformen den Vorteil mit
sich, dass geringe Kosten und ein geringes Gewicht
realisiert werden.
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[0030] Um den Nutzer die Anzahl der Drehungen der
Dreheinrichtung 210 im Gehause 300 wiederzuge-
ben, besitzt das Trainingsgerat 200 fir das Handge-
lenk einen Zahler 240. Der Zahler 240 ist beispiels-
weise an einem Ende der zweiten Abdeckung 320
gegeniber dem zweiten offenen Ende 323 angeord-
net. Das heil3t, der Zahler 240 ist an einer zweiten
Bodenwand 327 der zweiten Abdeckung 320 ange-
ordnet. In einer Ausfiihrungsform der zweiten Boden-
wand 327 mit einer definierten Offnung 328, kann der
Zahler 240 in der Offnung 328 angeordnet sein. In
einer weiteren Ausfiihrungsform ist der Zahler 240
beispielsweise an einem Ende der ersten Abdeckung
310 gegeniber dem ersten offenen Ende 313 ange-
ordnet. Das heifldt, der Zahler 240 ist an einer ersten
Bodenwand 317 der ersten Abdeckung 319 angeord-
net. Insbesondere kann bei einer Ausfihrungsform
der ersten Bodenwand 317 mit einer definierten Off-
nung 317, der Zahler 240 in der Offnung 317 ange-
ordnet sein.

[0031] Mit Ausnahme von dem Zahler 240 umfasst
die Dreheinrichtung 210 ferner einen Signalgeber
215, welcher fest mit dem ringférmigen Umhillungs-
element 212 verbunden ist und Signale an den Zah-
ler 240 liefert. Wenn sich die Dreheinrichtung 210
dreht, dreht sich der Signalgeber 215 mit der Dre-
heinrichtung 210 mit, so dass der Zahler 240 die An-
zahlder Drehungen der Dreheinrichtung 210 entspre-
chend der Anderungen zahlen kann. In der vorlie-
genden Ausfihrungsform ist der Signalgeber 215 bei-
spielsweise ein magnetisches Element und dement-
sprechend in der Lage, magnetische Signale zu er-
fassen.

[0032] Die Erfindung wurde unter Bezugnahme auf
bevorzugte Ausfihrungsformen beschrieben. Es ist
jedoch flr jeden Fachmann selbstversténdlich, dass
Abwandlungen und Anderungen vorgenommen wer-
den kénnen, ohne dabei den Schutzbereich der
nachstehenden Anspriiche zu verlassen. Die voran
stehend erdrterten Ausfihrungsbeispiele dienen le-
diglich zur Beschreibung der beanspruchten Lehre,
schranken diese jedoch nicht auf die Ausfihrungs-
beispiele ein.

Schutzanspriiche

1. Trainingsgerat (200) fiir das Handgelenk, mit
» einem Gehaduse (300), das eine erste Abdeckung
(310) und eine zweite Abdeckung (320) umfasst, wo-
bei die erste Abdeckung (310) ein erstes schalen-
férmiges Element (312) und ein erstes ringformiges
Verbindungselement (314) aufweist, wobei sich das
erste ringférmige Verbindungselement (314) von ei-
nem ersten offenen Ende (313) des ersten schalen-
formigen Elements (312) aus erstreckt, wobei die
zweite Abdeckung (320) ein zweites schalenférmiges
Element (322) und ein zweites ringférmiges Verbin-
dungselement (324) aufweist, wobei sich das zwei-
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te ringférmige Verbindungselement (324) von einem
zweiten offenen Ende (323) des zweiten schalenfor-
migen Elements (322) aus erstreckt, und wobei ein
Befestigungsring (330) das erste und das zweite ring-
férmige Verbindungselement (314, 324) miteinander
verbindet; und

« einer im Gehause (300) angeordneten Dreheinrich-
tung (210).

2. Trainingsgerat (200) fir das Handgelenk nach
Anspruch 1, wobei das erste schalenférmige Element
(312) an dem ersten offenen Ende (313) ein erstes
sich nach innen erstreckendes Segment (315) auf-
weist, wobei das erste ringformige Verbindungsele-
ment (314) an dem ersten nach innen erstrecken-
den Segment (315) angebracht ist, wobei das zwei-
te schalenférmige Element (322) an dem zweiten of-
fenen Ende (323) ein zweites sich nach innen erstre-
ckendes Segment (325) aufweist, wobei das zweite
ringférmige Verbindungselement (324) an dem zwei-
ten nach innen erstreckenden Segment (325) ange-
bracht ist und dass zwei Enden des Befestigungs-
rings (330) gegen das erste bzw. das zweite sich er-
streckende Segment (315, 325) geneigt sind.

3. Trainingsgerat (200) fir das Handgelenk nach
Anspruch 1, wobei der ersten Abdeckung (310) ein
erster ringférmiger Steg (316) dem ersten ringférmi-
gen Verbindungselement (314) und der zweiten Ab-
deckung (320) ein zweiter ringformiger Steg (326)
dem zweiten ringférmigen Verbindungselement (324)
zugeordnet ist, derart, dass der erste und der zwei-
te ringférmige Steg (316, 326) einander entsprechen,
und wobei die Dreheinrichtung (210) eine Drehwelle
(211) besitzt, die zwischen dem ersten und dem zwei-
ten ringférmigen Steg (316, 326) angeordnet ist, ein
ringférmiges Umhillungselement (212) umschlief3t
einen Teil der Drehwelle (211) und ein Drehring (213)
umgibt die Drehwelle (211) und besitzt zwei gegen-
Uberliegende Bohrungen (213a), in die jeweils die
zwei Enden der Drehwelle (211) eingesetzt sind.

4. Trainingsgerat (200) fir das Handgelenk nach
Anspruch 3, wobei der erste ringférmige Steg (316)
eine erste ringférmige Fihrung (220) und der der
zweite ringformige Steg (326) eine zweite ringférmige
Fuhrung (230) aufweist, so dass die zwei Enden der
Drehwelle (211) zwischen der ersten und der zweiten
ringférmigen Fihrung (220, 230) angeordnet sind.

5. Trainingsgerat (200) fir das Handgelenk nach
Anspruch 3, wobei ein Zahler (240) an einem Ende
der ersten Abdeckung (310) gegenliber dem ersten
offenen Ende (313) oder an einem Ende der zwei-
ten Abdeckung (320) gegeniber dem zweiten offe-
nen Ende (323) angeordnet ist, und wobei die Dreh-
richtung (219) einen Signalgeber (215) am ringfor-
migen Umhdillungselement (212) aufweist, der derart
ausgestaltet ist, um Signale an den Zahler (240) zu
liefern.
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6. Trainingsgerat (200) fir das Handgelenk nach
Anspruch 1, wobei ein Auflenring (340) den Befesti-
gungsring (330) umgibt.

7. Trainingsgerat (200) fiir das Handgelenk nach
Anspruch 1, wobei der Befestigungsring (330) mit
dem ersten und zweiten ringférmigen Verbindungs-
element (314, 324) in Eingriff steht und diese umgibt.

8. Gehause (300) fur ein Trainingsgerat (200) fur
das Handgelenk nach einem der Anspriiche 1 bis 7.

Es folgen 3 Blatt Zeichnungen

6/9

2012.10.18



DE 20 2012 102 791 U1 2012.10.18

Anhidngende Zeichnungen
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Fig. 1B Stand der Technik
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Fig. 2
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Fig. 3
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